fapiicns

AS.D. S.C.F.T. ITALIA

PROGRAMMAZIONE ATTIVITA' NATATORIE

La LIBERTAS A.S.D. S.C.F.T. ITALIA sottopone alla vostra attenzione le nostre attivita legate
al mondo del nuoto.

CALENDARIO ATTIVITA’
GRAND PRIX NUOTO 2015/2016

Sono previste due tappe Provinciali che si terranno nel periodo Novembre - i Gennaio, una
Finale Regionale da tenersi tra il mese di Febbraio e Marzo ed una tappa Interregionale da
tenersi entro il mese di Aprile, in previsione del Campionato Nazionale organizzato dalla Li-
bertas Nazionale ( mese di Giugno).

Le date delle suddette tappe verranno confermate nel momento in cui saranno definite le
disponibilita degli impianti ospitanti.

Categorie e gare previste per ogni tappa:

Maschi Femmine
Baby: 2008 2009
Esordienti “C”: 2007-2006 2008-2007
Esordienti “B”: 2005-2004 2006-2005
Esordienti “A”: 2003-2002 2004-2003

Ragazzi: 2001-2000 2002-2001
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PER OGNI CATEGORIA VERRANNO DISPUTATE LE SEGUENTI GARE :
BABY

MASCHI FEMMINE
25M DORSO 25M DORSO
25M STILE LIBERO 25M STILE LIBERO
25M RANA 25M RANA

ESORDIENTI “C”

MASCHI FEMMINE
25M DORSO 25M DORSO
25M STILE LIBERO 25M STILE LIBERO
25M RANA 25M RANA
25M DELFINO 25M DELFINO

ESORDIENTI “B”

MASCHI FEMMINE
50M DORSO 50M DORSO
50M STILE LIBERO 50M STILE LIBERO
50M RANA 50M RANA
50M DELFINO 50M DELFINO
4x50M STAFFETTA MISTA 4x50M STAFFETTA MISTA
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MASCHI

50M DORSO

50M STILE LIBERO

50M RANA

50M DELFINO

4x50M STAFFETTA MISTA

MASCHI

50M DORSO

50M STILE LIBERO

50M RANA

50M DELFINO

4x50M STAFFETTA MISTA

ESORDIENTI “A”

FEMMINE

50M DORSO

50M STILE LIBERO

50M RANA

50M DELFINO

4x50M STAFFETTA MISTA

RAGAZZI

FEMMINE

50M DORSO

50M STILE LIBERO

50M RANA

50M DELFINO

4x50M STAFFETTA MISTA

Categorie e gare di nuoto previste Master

Gli atleti verranno suddivisi nel seguente modo:

Under 25:

Under 30:

Under 35:

Under 40:

Over 40:

nati negli anni dal 1997 al 1992
nati negli anni dal 1991 al 1987
nati negli anni dal 1986 al 1982
nati negli anni dal 1981 al 1977

nati prima dell’anno 1976
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AS.D. S.C.F.T. ITALIA

Per ogni Categoria si dovranno disputare le seguenti gare di nuoto:

MASCHILE / FEMMINILE

DORSO: 50m 100m 200m
STILE LIBERO: 50m 100m 200m
RANA: 50m 100m 200m
DELFINO: 50m 100m -
MISTI: - 100m 200m
STAFFETTA MISTA: 4x50m 4x100m -

QUOTA ISCRIZIONE

L'iscrizione per le societa’ e’ gratuita. Una societa puo’ iscrivere un numero illimitato di
atleti. Un atleta puo’ prendere parte a massimo due gare piu’ ad una staffetta.

Il contributo di partecipazione per le societa e gli atleti tesserati Libertas € stato stabilito in
€. 3,00 ad atleta se partecipa a due gare in €. 4,00 se prende parte a tre gare, per gli
atleti tesserati con la Federazione o con altri Enti di Promozione sportiva € stato stabilito in
€. 4,00 se prendono parte a due gare in €.5,00 se prendono parte a tre gare. La staffet-
ta € considerata una gara.

REGOLAMENTO A.S. 2015/2016

- La partecipazione ¢ aperta a tutte le Societa.

- Ogni societa potra iscrivere un numero illimitato di atleti.

- Ogni atleta potra partecipare a due gare in programma piu una staffetta per ogni tappa.
- Le iscrizioni dovranno pervenire al Comitato organizzatore sul modulo, allegato al bando
gara, contenenti l'indicazione di: cognome, nome, anno di nascita, gare, tempo
d’iscrizione.

* Le iscrizioni incomplete non saranno prese in considerazione.

- Nelle iscrizioni vanno indicate anche le staffette.

- Gli atleti sono tenuti a presentarsi ai Giudici addetti ai concorrenti muniti della
tessera valida per I'anno sportivo in corso completa in ogni sua parte.

- Non saranno accettate iscrizioni dopo la scadenza indicata nei bandi gara.

- E’ obbligatorio indicare sul cartellino della staffetta I'anno di nascita dei singoli frazionisti.
- La partenza puo essere assegnata dal blocco o con spinta dal muro in acqua, previa
comunicazioni al Giudice Arbitro.
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AS.D. S.C.F.T. ITALIA

- In tutte le prove del Circuito sara sempre valida una sola partenza.

- La classifica finale sara data dalla somma dei punteggi ottenuti dalle societa nelle singole
tappe.

- Le Categorie e le distanze di gara sono quelle previste dalla documentazione allegata.

Punteggio

Vengono sommati i punteggi degli atleti di ogni squadra cosi ottenuti: al primo di ogni gara e
categoria 15 punti, al secondo 12, al terzo 10, al quarto 8, al quinto 6, al sesto 5, al settimo 4,
all’'ottavo 3, al nono 2 e poi a scendere fino al decimo che prende 1 punto come tutti gli altri
classificati alla gara. Vengono considerate tutte le categorie comprese le U20 e U17.

I punteggi delle staffette valgono doppio.

Premiazioni

- Al termine di ogni a manifestazione saranno premiati i primi tre atleti classificati, le staffette
invece concorreranno al punteggio della squadra. Verranno, inoltre , premiati tutti gli atleti
partecipanti

- Al termine del GRAND PRIX saranno premiate le prime tre societa classificate e targa di
partecipazione alle altre societa classificate.

- In caso di parita la prevalenza in classifica verra assegnata rispettivamente per:

a) maggior numero di presenze sommando le manifestazioni disputate;

b) maggior numero di atleti partecipanti per singole gare;

¢) maggior numero di staffette effettuate

Carmine Adinolfi

Presidente ASD S.C.F.T. ITALIA
Cell. 347- 0948217e

e-mail carmineadinolfi@alice.it
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