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LIBERTAS

PROGRAMMAZIONE DELLE ATTIVITA" DI
GINNASTICA ARTISTICA 2019/2020

I COMITATO REGIONALE LIBERTAS CAMPANIA, con la collaborazione del CENTRO PROVINCIALE
LIBERTAS SALERNO, ha inteso organizzare per I'anno sportivo 2019/2020 il GRAND PRIX DI
GINNASTICA ARTISTICA, iniziativa divisa in piu prove.

Vi possono partecipare associazioni e atleti regolarmente tesserati con la LIBERTAS, con la F.G.I.
e ALTRI ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA (CONFSPORT, AICS, CSI, ASI, UISP, ecc.).

In caso di numerose adesioni, si andra a garantire la partecipazione alle societa affiliate Libertas.

Le Associazioni che non sono affiliate con alcun Ente o Federazione possono rivolgersi al nostro
Centro provinciale che proporra, a prezzi vantaggiosi, I'affiliazione per I'anno sportivo 2019/2020
a € 45,00 (comprensivi della Responsabilita Civile verso Terzi) e la Tessera sportiva individuale
per ciascun atleta, comprensiva di assicurazione, ad € 4,00.

Per ogni prova del GRAND PRIX gli atleti in gara, se tesserati Libertas, verseranno quale
contributo di partecipazione € 15,00; se tesserati con altri Enti o Federazione € 18,00.

Per la partecipazione alle gare € obbligatoria:

1) la presentazione del cartellino assicurativo per I'anno sportivo 2019/2020 (senza non si potra
prendere parte alle stesse);

2) il certificato medico che attesti l'idoneita degli atleti allo svolgimento delle attivita, o
dichiarazione da parte del presidente dell’associazione che il certificato medico sanitario € in
Proprio possesso.

E’ intenzione del Nostro comitato portare all’attenzione di tutte le societa di Ginnastica Artistica
il nostro programma sportivo, in modo da consentire a quanti sono interessati di poter
programmare le proprie attivita. Constaterete che e un programma ricco di attivita, che vanno
dalla FESTA DELL’ARTISTICA, al GRAND PRIX, iniziativa divisa in tre prove, al CAMPIONATO
INTERPROVINCIALE, al CAMPIONATO REGIONALE, per poi terminare con il GRAN GALA’ D’ITALIA
DI GINNASTICA ARTISTICA 2020.

A queste attivita potrebbe aggiungersi anche una fase interregionale che andremo a concordare
insieme.
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PROGRAMMA ANNO SPORTIVO 2019/2020
“NATALE in.. ARTISTICA”
7 e 8 Dicembre 2019

Palaveliero di San Giorgio a Cremano
Possono partecipare tutte le societa anche fuori regione.

12 PROVA INTERPROVINCIALE
25 e 26 Gennaio
Palaveliero di San Giorgio a Cremano

22 PROVA INTERPROVINCIALE
22 e 23 Febbraio
Palaveliero di San Giorgio a Cremano

32 PROVA INTERPROVINCIALE
28 e 29 Marzo
Palaveliero di San Giorgio a Cremano

CAMPIONATO REGIONALE DI GINNASTICA ARTISTICA
25 e 26 Aprile 0 9 e 10 Maggio
Palaveliero di San Giorgio a Cremano

GRAN GALA’ D’ITALIA DI GINNASTICA ARTISTICA
30, 31 Maggio e 1, 2 Giugno
luogo da definire
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Nel caso di numerose iscrizioni alle varie prove potranno essere utilizzati alcuni fine
settimana precedenti o successivi alle date gia stabilite da programma. | dirigenti e le
istruttrici delle associazioni sportive che aderiranno al Grand Prix di Ginnastica
Artistica sono invitati a inviare almeno 15 giorni prima delle gare gli elenchi delle
iscritte, dopo la data di scadenza non si accettano piu altre iscrizioni.

Le musiche vanno portate in gara, in doppia copia, su pen drive o cd in formato .mp3.
Qualora, ogni ginnasta ha la propria musica, il formato del file musicale .mp3, deve
essere :

cognome_nome_societa categoria_livello.mp3
(Esempio di formattazione file mp3: rossi_maria_centrosportivo_giovanissime_p.mp3)

Laddove le ginnaste dello stesso livello, hanno la medesima musica, si puo nominare il
file .mp3 nel seguente modo:

nome societa_livello.mp3

(es. Centro Sportivo_P)

Chi non rispettera il termine stabilito non sara ammesso alla prova.

Livello

Serie Promozionale
Serie D
Serie C
Serie B
Serie A

> wo|g|lu

N.B. LE DATE E | LUOGHI' INDICATI POTREBBERO SUBIRE DELLE VARIAZIONI.
PER QUANTO CONCERNE IL GRAND PRIX INTERPROVINCIALE DI GINNASTICA
ARTISTICA POSSONO PARTECIPARE SOLO LE SOCIETA’ DEL TERRITORIO CAMPANO.

Il ritiro degli atleti dalla gara dopo aver effettuato I'iscrizione, € sempre possibile finoa 72 ore
prima della gara, dopo si versa il 50 % della quota di iscrizione.
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REGOLAMENTO DI GARA

PARTECIPAZIONE:

Possono partecipare alle nostre attivita tutte le Associazioni affiliate alla Libertas,
Associazioni affiliate alla FGI e agli altri Enti di Promozione Sportiva.

Cinquanta minuti prima di ogni inizio gara, si fara una riunione col direttore tecnico, il
presidente di giuria, i giudici e i tecnici.

| passaggi di livello (SOLO da quello inferiore al livello superiore), sono sempre possibili, anche
durante I'anno sportivo in corso e verranno mantenuti anche negli anni successivi (non si puo
ritornare al livello inferiore) , a meno che non ci sia interruzione gare per almeno un anno.
Inoltre, i giudici durante lo svolgimento di ogni gara, devono segnalare eventuali cambi di livello
degli atleti.

| cambi di livello sono obbligatori se la maggioranza dei giudici ha segnalato la ginnasta.

In caso di parita, si fa riferimento alla classifica.

Qualora la ginnasta segnalata e al primo posto nella classifica assoluto, il passaggio di livello &
obbligatorio.

Tutti gli elementi eseguiti dagli atleti, devono essere scelti in base alle loro effettive capacita.
Laddove si verificassero esercizi pericolosi per I'incolumita degli stessi, gli istruttori saranno
avvisati e invitati a controllare e correggere gli esercizi e nel caso in cui non si prendano
provvedimenti, la societa sara allontanata dal campo gara.

NON SONO AMMESSI | PASSAGGI DI CATEGORIA.

Di seguito, sono elencati i livelli e le categorie:

LIVELLO
P Serie PROMOZIONALE
D Serie D
C Serie C
B Serie B
A Serie A
a.sportivo
CATEGORIA 9019-20
. . 2016-15-14
Giovanissime
Giovani 2013-12-11
Allieve 2010-09-08
Juniores 2007-06-05
Seniores 2004-03-02
Masters 2001e .
precedenti




ATTREZZI :
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PROGRAMMA TECNICO

Si puo partecipare al Grand Prix anche con uno o due attrezzi, e la premiazione sara
per attrezzo.

Corpo Libero: corsia facilitante o striscia m 2x12 (per la femminile e per la maschile).
Minitrampolino: con arrivo sui tappetoni (m 2x6 minimo)- (per la femminile e per la
maschile).

Trave: altezza cm. 50 o cm. 125 (solo per la femminile).

Volteggio: con tappetoni minimo m 2x6 e altezza variabile in base alla categoria e

al livello, pedana e tappeti per arrivo- (per la femminile e per la maschile).

Parallele asimmetriche: con pedana e tappeti (solo per la femminile — in fase regionale e
a discrezione dei responsabili).

Parallele pari: con pedana e tappeti (solo per la maschile —in fase regionale € a
discrezione dei responsabili).

N.B. Gli attrezzi devono essere adeguati alle normative vigenti per garantire la
sicurezza.

CLASSIFICHE:

Per il Campionato individuale saranno stilate le seguenti classifiche:

una classifica generale Open per ogni livello e categoria, una classifica dei tesserati
FGI e una per i soli ginnasti/e Libertas, dalla quale verranno proclamati il ginnasta e la
ginnasta per ogni livello e categoria Campione Provinciale, Regionale, Interregionale e
Nazionale Libertas dell’anno.

E’ prevista una classifica per attrezzo per ogni categoria e livello (escluse le prime tre e
parimerito classificate nell’assoluto e applicando lo stesso criterio di esclusione a tutti
gli attrezzi).

E' prevista una classifica di societa per ogni livello, data dalla somma dei tre
migliori punteggi ai tre attrezzi su cinque.

Saranno premiate le prime 3 societa per ogni livello.

ISCRIZIONE: Le iscrizioni, dovranno obbligatoriamente pervenire ad entrambe gli indirizzi e-
mail  teresacalceglia@alice.it e libertassalerno@virgilio.it., sull’apposito modulo (in

formato .

xls) allegato al programma e COMPILATO IN OGNI SUA PARTE.

Specificare gli attrezzi sui quali si gareggia.
La tassa di iscrizione per la fase provinciale, interprovinciale, regionale e gran gala é di € 15,00

per gli aff

iliati e € 18,00 per i non affiliati.
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CERTIFICAZIONE MEDICA: Tutti i partecipanti alle gare dovranno essere in possesso di
certificato medico per attivita agonistica; al di sotto degli anni 8 & valido il certificato di
idoneita alla pratica sportiva.

VARIE: Gli atleti in campo gara dovranno essere accompagnati da istruttori che siano
maggiorenni e tesserati Libertas o tesserati con altri enti o FGI.
Per chiarimenti tecnici contattare la

Responsabile Regionale Campania Calceglia Teresa Tel. 338 878 52 37 - teresacalceglia@alice.it

Per informazioni e chiarimenti potrete contattare:
COORDINATORE ATTIVITA” GINNASTICA ARTISTICA
CARMINE ADINOLFI: cell. 347 09 48 217

e-mail: libertassalerno@virailio.it

RESPONSABILE TECNICA SETTORE GINNASTICA ARTISTICA
TERESA CALCEGLIA cell. 338 87 85 237

e-mail; teresacalceglia@alice.it
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CODICE DEI PUNTEGGI
valido per tutte le attivita previste dalla
LIBERTAS GINNASTICA

Premessa generale: Questo programma si prefigge di permettere a tutti i ginnasti e le ginnaste, di qualsiasi eta e livello
tecnico, di cimentarsi sui principali movimenti agli attrezzi, potendo compiere esercizi, anche semplici, e partecipare alla

competizione.

Indicazioni_generali: Si devono rispettare le norme e le esigenze dei singoli attrezzi, controllando il regolamento, il
programma ed anche |la descrizione per esteso dei singoli movimenti (vedi Programma tecnico allegato).

Composizione della giuria: (questo & valido quando si possono garantire due giudici, diversamente il giudice presente svolge
entrambe i ruoli). Ogni esercizio e valutato con due distinti parametri, cosi suddivisi:

Giuria D (difficolta) e Giuria E (esecuzione). Questi compiti saranno svolti da due giudici.

| compiti sono cosi distinti:

Giuria D il giudice con maggiore anzianita controlla che I'esercizio corrisponda al livello dichiarto e assegna il valore agli
elementi (base p. 10,00 + valore degli elementi).

Giuria E entrambe i giudici collaborano nella registrazione degli errori di esecuzione relativi alla tecnica e alla tenuta del
corpo. Tutte le penalita della giuria E sono in decimi di punto e sara la media delle penalita assegnate da ciascuno dei due
giudici a determinare la quantita di penalita da detrarre dal punteggio di partenza (assegnato dalla giuria D).

Calcolo punteggio la formula per il calcolo del punteggio & : Base + D + (bonus B laddove é previsto)-E-P

Il valore di partenza di ogni esercizio ad ogni atirezzo, se completo di tutte le richieste e delle esigenze
specifiche, partira da punti 10 piu il valore del gruppo strutturale tranne per minitrampolino e volteggio.

Composizione degli esercizi: Gli esercizi devono essere composti dal numero di elementi richiesti nel regolamento di gara
codificati nella griglia.

Qualora l'esercizio risultasse composto da un numero di elementi maggiore rispetto a quanto richiesto, verranno
comunque valutati dalla giuria nel fattore esecuzione e conteggiati gli elementi _di maggior valore. Nella nota D, saranno
valutati solo gli elementi appartenenti al proprio livello, gli altri saranno giudicati solo come esecuzione.

SPECIFICHE:

e ABBIGLIAMENTO: tutte le ginnaste dovranno indossare un body attillato; & consentito l'uso di coulotte,
pantaloncini, leggins purché attillati e in accordo col colore del body; tutti i ginnasti dovranno indossare un body
con calzoncini oppure maglietta e/o canottiera con calzoncini purché attillati. L'acconciatura delle ginnaste deve
essere ordinata e permettere alle stesse di avere il viso libero dai capelli; il trucco deve essere sobrio. Sono proibiti
monili, orecchini pendenti, orologi.

Gliallenatori devono presentarsi alla gara in tenuta ginnica, con scarpe da ginnastica.
Penalita per abbigliamento ginnasta non conforme p. 0,30
Penalita per abbigliamento tecnico accompagnatore non conforme p. 0,30
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FALLI GENERALI E PENALIZZAZIONE

FALLI DI ESECUZIONE PlEi{;U IE}ZEI GZiINDDI
Braccia piegate/gambe flesse ogni volta X X X
Gambe/ginocchia divaricate " X X X
Insufficiente ampiezza elementi N X X
Divaricatainsufficiente a X X
Rotazioneincompleta " X X
Mancanza di tenuta ! X X X
Arrivo stentato ! X X X
Mancanza di tenuta e dinamismo Una sola volta per
parziale o durante tutto |'esercizio tutto l'esercizio ) \ X
FALLID-ARGING PICCOLI MEDI GRANDI
PER TUTTI GLI ELEMENT] N S8 0
Mancanza di direzione ogni volta X X
Gambe divaricate i X X
Spinta insufficiente - X X X
Passi/saltelli supplementari cadauno X
Lungo passo cadauno X
Movimenti supplementari del busto e/o ogni volta
delle braccia X X
Massima accosciata = X
Sfiorare |'attrezzo “ X
Aggrapparsi per non cadere = X
Caduta dall’attrezzo - 1,00
Caduta sull’attrezzo o contro |'attrezzo = 1,00
AT PICCOLI MEDI GRANDI
0,10 0,20 0,40
Mancanza esigenze specifiche cadauna 0,30
Equilibri tenuti meno di 2 sec. ogni volta Elemento nullo
Mancanza di precisione Ognivolta 0,10
Durata dell’esercizio superiore o ogni volta 0,30
inferiore al tempo previsto
Interruzioni di serie e/o mancanza di ogni volta 0,30
continuita nell'esecuzione
Mancanza del Saluto iniziale e finale ogni volta 0,20
Artisticita/attinenza con la musica Da 0,10 a 0,40 per tutto I'esercizio
Utilizzo dell’attrezzo in ogni sua parte Da 0,10 a 0,40 per tutto I"esercizio
e in ogni sua direzione
Assistenza diretta del tecnico ogni volta Salto o elemento nullo
Suggerimenti del tecnico (dopo che ogni volta 0,30

I'esercizio & iniziato)

10
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COMPOSIZIONE DEGLI ESERCIZI E CRITERI
DI VALUTAZIONE GENERALE
SEZ. FEMMINILE E MASCHILE

Ogni esercizio e composto da: Elementi di difficolta, Esigenze specifiche, Valutazione esecutiva.

Elementi di difficolta: ogni elemento e contraddistinto dal valore assegnato che determina il grado di difficolta,
dal piu facile al piu difficile. Per ogni livello, il programma tecnico indica il numero di elementi necessari per la
composizione e la scala di valori massimi attribuibili .

Esigenze specifiche: sono richieste esecutive che contribuiscono alla composizione di un esercizio armonico e
vario. Per ogni livello, il programma tecnico indica il numero e la tipologia delle esigenze specifiche occorrenti.
Valutazione esecutiva: I'esecuzione ideale prevede che gli elementi siano eseguiti con la corretta modalita
tecnica, secondo le direttive tecniche attuali. |l codice dei punteggi INTERNAZIONALE incoraggia l'abilita
coreografica al fine di rendere |'esecuzione gradevole, artistica e con uno stile personale. La ripetizione
dell’esercizio non e consentita se non per motivi seri ed indipendenti dalla volonta della ginnasta e, comunque,
sempre a discrezione del presidente della giuria.

VOLTEGGIO : altezza dei TAPPETONI DIVERSA per ogni livello. La prova e costituita da due salti uguali o diversi.
Ogni ginnasta ha diritto a 2 rincorse complessive, nel caso in cui sbagli una rincorsa SENZA TOCCARE LA PEDANA
ha la possibilita di effettuare una rincorsa supplementare (massimo 3 rincorse, di cui una sbagliata).
MINITRAMPOLINO : l'altezza dei tappeti per TUTTI i livelli € di circa 40 cm. La panca e obbligatoria per i salti
all’indietro, per i salti in avanti si puo scegliere. La prova e costituita da un salto avanti e un salto indietro. Chi
esegue solo salti avanti o solo salti indietro, avra una penalita di p. 2 ad entrambe i salti (tranne per le categ.
Giovanissime e Giovani). Ogni ginnasta ha diritto a 2 rincorse complessive, nel caso in cui sbagli una rincorsa
SENZA TOCCARE IL MINITRAMPOLINO ha la possibilita di effettuare una rincorsa supplementare (massimo 3
rincorse, di cui una sbagliata).

TRAVE : altezza da terra della trave DIVERSA per ogni livello. Per i salti artistici, la dove non specificato, apertura
180°. E’ obbligatoria I'esecuzione di un elemento del gruppo ENTRATE e USCITE). Tali elementi sono compresi nella
somma degli elementi da inserire obbligatoriamente nell’esercizio.

Specifiche: Nel caso in cui il/la ginnasta non rispetti i limiti di tempo incorrera in una penalita fissa di 0,30, gli
elementi effettuati successivamente allo scadere del tempo verranno comunque valutati.

Nel caso in cui I'atleta non rispetti i limiti di lunghezza minima percorsa, incorrera in una penalita fissa di 0,30. In
particolare livello P, minimo una lunghezza; livello D e C, minimo una e mezza; livello B e livello A, minimo 2
lunghezze;

Livello B si puo scegliere se utilizzare la trave alta o bassa: abbuono di 0,50 se si dovesse scegliere la trave alta.
Livello A si deve utilizzare la trave alta: penalita di 0,50 se si dovesse scegliere la trave bassa.

CORPO LIBERO: Lunghezza striscia facilitante anche non omologata per TUTTI i livelli, circa 12 metri.

Specifiche: Nel caso in cui il/la ginnasta non rispetti i limiti di tempo, incorrera in una penalita fissa di 0,30; gli
elementi effettuati successivamente allo scadere del tempo verranno comunque valutati.

La musica per l'artistica femminile puo essere anche cantata, deve essere staccata e I'esecrcizio deve terminare in
corrispondenza dello stacco musicale (penalita 0.30).
PARALLELE asimmetriche

Parallele regolamentari: SS 240 cm, S| 160 cm, con adeguati tappeti di sicurezza, sotto l'attrezzo, in entrata e in
uscita.

E' possibile posizionare eventuali pedane e/o rialzi per I'entrata.

Per tutti gli attrezzi: il numero di elementi richiesti e le loro applicazioni sono esigenze specifiche, nel caso in cui
non vengano rispettate, si applica una penalita di 0,30 ogni volta.

11
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SPECIFICHE

Tutte le/i ginnaste/i, devono presentarsi sul campo gara 45 minuti prima dell’inizio del proprio turno.
Per tutti gli attrezzi: il numero di elementi richiesti e le loro applicazioni sono esigenze specifiche,
nel caso in cui non vengano rispettate, si applica una penalita di 0,30 ogni volta, inoltre se si dovesse
perdere anche il gruppo strutturale incorrera in una penalita di 0.50 (nota P).

Tutti i giri A/L devono essere eseguiti sul releve.

Gli equilibri in posizione ritta, sono sulla pianta.

Per tutti i salti artistici, le ginocchia devono essere almeno all’'orizzontale.

Per la capovolta avanti, dove non specificato, partenza e arrivo in piedi.

Per i rotolamenti si deve poggiare il bacino, altrimenti si toglie il valore dell’elemento.

Per le staccate, si possono usare gli arti superiori per raggiungere la posizione, una volta
raggiunta, le mani non possono essere in appoggio.

Per la verticale, la discesa non puo avvenire ne in ponte, ne in capovolta altrimenti sara
considerata caduta (1 punto nella nota E).

Verticale capovolta puo essere eseguita anche a braccia piegate.

Per la rovesciata avanti e dietro, non e obbligatorio partire o arrivare con gamba sollevata.

Per i salti con spinta a 1 piede o a 2 piedi, I'arrivo e libero tranne per il Sisonne che 'arrivo e a un
piede.

Nei salti ad anello, il piede non deve necessariamente toccare la testa, ma deve essere il piu
vicino possibile.

Sulla trave, se si cade senza poggiare almeno un piede, si perde il valore dell’elemento piu la
penalita della caduta.

Per il volteggio e il minitrampolino, la battuta deve essere a piedi pari, uniti e simultanei, nel caso
di battuta a un piede o successivi, il salto sara nullo.

Per il minitrampolino, sono obbligatori 1 salto avanti e 1 salto indietro (tranne per la categoria
Giovanissimi e Giovani), laddove si eseguisse un solo salto o due salti uguali, penalita di 2 punti
per entrambe i salti in nota P.

In nota P, si inseriscono tutti gli errori che non riguardano I'esecuzione.

Per tutti i salti giro 180° o 360° dove non specificato, si puo scegliere se farli raccolti, carpiati o
tesi.

Durata delle musiche:

livello P max 50”

livello D max 50"
livello C max 1’ 10”

livello B max 1" 30”

livello A max 1’ 30"

La durata dell’esercizio alla trave e la stessa del corpo libero.
Minitrampolino: ai fini della classifica, vale il salto migliore.
Volteggio: ai fini della classifica, vale il salto migliore.

12
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CAMPIONATO ITALIANO LIBERTAS
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GRIGLIA DEL CORPO LIBERO (Femminile)

N. | GRUPPO STRUTTURALE A B C D E F G H
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0.60 0,70 0,80
CAPOVOLTA AVANTI | CAPOVOLTA AVANTI
+ SALITA ALLA + SALITA ALLA VERTICALE
1 | ROTOLAMENTIAVANTI | s ooorra avan | CAPOVOLTA AVANTI | CAPOVOLTA AVANTI VERTICALE E CAPOVOLTA AVANTI | VERTICALE A GAMBE | VERTICALE A GAMBE | D'IMPOSTAZIONE E
+ PENNELLO |+ PENNELLO 180°A/L]  CAPOVOLTA SALTATA TESE E DIVARICATE TESE E UNITE DISCESA IN
DISCESA IN DISCESA IN SQUADRA
CAPOVOLTA AVANTI | CAPOVOLTA AVANTI
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0.60 0,70 0,80
CAPOVOLTA DIETRG | CAPOVOLTA DIETRO | CAPOVOLTA DIETRO I
ROTOLAMENTI/ROVESCI
e B e [T Bl ) R ok vl
GINOCCHIO VARICATE reer COMSECUTIVE
010 0,20 0,30 040 0 50 0,60 0,70 0,80
« VERTICALE 1/2 » VERTICALE UN « VERTICALE DUE
3 ROVESCIAMENTI VERTICALE N DUE RUQTE VERTICALE SEGNATA|  GIRO PERND O GIRO PERNO O GIRIPERNO O |ROVESCIATA AVANTI
SFORBICIATA COMSECUTIVE 1 » ROVESCIATA * ROVESCIATA * DUE ROVESCIATE SENZA MANI
AVANTI AVANTI + RUOTA AVANTI
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0.60 0,70 0,80
« CANDELA CON
AIUTO DELLE MANI SQUADRA IN
| . EQUILIBRIO GAMBA APPOGGIO SULLE | EQUILIBRIO CON EQUILIBRIC CON
4 TENUTE EQUILIBRIOINPASSE|  _  ~ ., [TESAA90°2" ANCHE STACCATA STACCATA FRONTALE| " o - GAMBA TESA GAMBA TESA
SULLA PIANTA 2" IMPUGNATA AVANTI|  SAGITTALE 2 2" IMPUGNATA A 160° | IMPUGNATA A 180°
* SEDUTE GAMBE UNITE O DIVARICATE i )
O LATERALE i 2 2
DIVARICATE PETTO A 2
TERRA
0.10 0,20 0,20 0,40 0.50 0.60 0,70 0,80
» ENJAMBEE CON
S| SALTI ARTISTICI SFINTA A SALTO DEL GATTO | SALTO SFORBICIATA ) . . CAMBIO O mRainSan D
1 PIEDE SALTD DEL GATTO 1807 AL S s ENJAMBEE A 90 COSACCO ENJAMBEE EruAMBEE Ap | * ENJAMBEE CON
e ih CAMBIO AD ANELLO
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0.60 0,70 0,80
* ENJAMBEE AD
R — » SALTO COSACCO O .  MONTONE O ANELLO O
6 2 PIEDI SALTCO PENNELLO | SALTO RACCOLTO | » SALTO PENNELLO SMTEETETLTD COSACCO 180°A/L | © E_N;gg?:]; © » SISOMNE AD * CARPIO
180° A/L ANELLO DIVARICATO 180° A/L
(1/2 POPA)
0,10 0,20 0,30 0.40 0.50 0.60 0.70 0,80
% GIRO A GAMBA
1 GIRO 360° GAMBA
. PNOT % GIRO SU DUE PIEDI| % GIROA GAMBA | LIBERAFLESSA+% | 1 GIROA GAMBA 1 GIRO GAMBA 1 GIRO GAMBA LGIRIAGAMBA |~ 2" o A
IN RELEVE LIBERA FLESSA | GIRO SU DUE PIEDI LIBERA FLESSA LIBERA TESA A 45° | LIBERA TESA A 90° LIBERA FLESSA (1607
IN RELEVE
Q.10 0,20 0, 30 040 050 0,60 0,70 0,80
* RONDATA FLICK +
FLICK TEMPO O
» RONDATA SALTO e RONDATA FLICK + | « RONDATA FLICK +
8 | ACROBATICA INDIETRO ears 2o | ronbaTa saLTO CARPIATO * RONDATA SALTO SALTODIETRO | SALTO DIETRO TESO
ROMDATA G njiiete DIVARICATO O |DIETRO RACCOLTOO|  RACCOLTO O 0
* RONDATA ELICK | RONDATA + 2 ELICK| * RONDATA SALTO » RONDATA
UNITO O SMEZZATO DIETROTESO O AVVITAMENTO
« RONDATA 1/2
AVVITAMENTO
0,10 0,20 0,30 0.40 0.50 0.60 0.70 0.80
* SALTO GIRO
s RUOTA SENZA | » RiBALTATA A 14 | * FIBALTATA SENZA [ AVANTI CARPIATO O
s e MANI O * RIBALTATA + SALTO
o aararanz | "FRAUTATAAL: | eruccavanrio | L Lo
RUOTA " SALTOGIRO SMEZZATO + * RIBALTATA A 1
AVANTIRACCOLTD o eniratan1oaz|  SEnzaman +
) ) ) ) ) ) i RUOTA SENZA MANI
0.10 0,20 0,20 0,40 0.50 0.60 0,70 0,80
SALTO GIRO AVANTI
 —— SALTO GIRO AVANTI | SALTO GIRO AVANTI iy
SMEZZATO + SMEZZATO + R
RONDATA PENNELLO| RONDATA FLICK
DIETRO
LIVELLO P 5 ELEMENTI DA 0,10-0,20 [ DURATA MAX MUSICA: 50" |
LIVELLO D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 [ DURATA MAX MUSICA: 50" |
LIVELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 [ DURATA MAX MUSICA: 1" 10" )
LIVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 ( DURATA MAX MUSICA: 1" 30" )
LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 [ DURATA MAX MUSICA: 1" 30"

PER TUTTI | LIVELLI UTILIZZARE ALMENO 4 GRUPPI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA

PER IL LIVELLO A E B, INSERIRE OBBLIGATORIAMENTE UN GRUPPO STRUTTURALE DI ACROBATICA AVANTI, INDIETRO O

GENERALE: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA
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GRIGLIA DELLA TRAVE

TRAVE

COMSECUTIVI ED

CONSECUTIVI ED

CONSECUTIVI ED

N. | GRUPPO STRUTTURALE A B C D E F G H
0.10 0.20 0.20 0.40 0.50 0,60 0.70 0,80
PASSAGGIO LATERALE | "
L ]
DI UNA GAMBA TESA E
<ALITA CON 1 PIED! | ARRIVO A CavalLo | PEPANAESALTOIN |« IN STACCATA « ENTRATA LIBERA
ESTENSIONE FRONTALE O dinota 1) 0
1 ENTRATE SALITA CON | PIEDI | ALTERNATI ED DELLA TR A GAMBE e et CQUADRA A |SQUADRA A GAMBE E:ngﬂugLrL g VERTICALE
L] L
ALTERNATI ARRIVO IN TESE E DIVARICATE S, e rese  |TESEDVARICATEZY| T E T T | DIMPOSTAZIONE
= L
ACCOSCIATA PIEDI PIU ALTI DELLA
* ehieiptin GAMBE DIVARICATE |  DIVARICATE
APPOGGIATO) RLESAE
0,10 0.20 0,20 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80
SLANCIO AVANTI
2 SLANCI LATERALL | 3 SLANCI AvaNTI | 2 stang avanm | CAMBATESA®
SLANCIO LATERALE
SPOSTAMENT! SULLA DELLE GAMBE DELLE GAMBE DELLE GAMBE

i 3 PASSI AVANTI | 3 PASSI LATERALI 3 PASSIINDIETRO | 3 PASSI INDIETRO GAMBA TESA +

SULLA PIANTA SULLA PIANTA SULLA PIANTA SUL RELEVE ALTERNAT] SULLA ALTERMATI SULLA ALTERNATI I SLANCIO INDIETROD
PIANTA PIANTA RELEVE SAMARE FLESSY
COMNSECUTIVI E CON
LA STESSA GAMBA
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80
= WERTICALE
TENUTA GAMBA SEGNATA O
ECQ GAMBA LIBERA | EQ GAMBA LIBERA ECQ GAMBA LIBERA
3 TENUTE - EQUILIBRI CI:LESEA AVANT] TEQSA AV O LAT 45° EC GAMBA LIBERA TESA d e » CANDELA 2" O LATERALE EQ 1" 27 « TEMUTA GAMBA
. INDIETRO 45* 2" POMNTE 2° IMPUGNATA A 160° LATERALE
PASSE 2 2" AV/LAT/IND 27 " .
2 IMPUGNATA A 1B0D"
1“
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80

¥z GIRO 35U DUE
PIEDI IN RELEVE CON

Y2 GIRO A GAMBA

* ] GIRO A GAMBA
LIBERATESA A 45 O
= 1/2 GIRO CON

+ 1 GIRO A GAMBA
LIBERATESA A 90* O
* 1 GIRO CON UNA

¥ GIRG SU DUE Y GlROA GAMBA ¥ GIRO A GAMBA LIBERA FLESSA + 14 1 GIRO A GAMBA
: o PIEDI IN RELEVE P KNPERDORI LIBERA FLESSA LIBERATESA A 45" | GIRO SU DUE PIEDI LIBERA FLESSA L T I GAMEA IN
PIEGATI IN RELEVE ACCOSCIATAE ACCOSCIATAE
(ACCOSCIATA) L'ALTRA LIBERA TESA|L'ALTRA LIBERA TESA
LATERALE LATERALE
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80
SALTIGE ORBICIATA EMJAMBEE A 90° SALTO DEL GATTO |SALTO SFORBICIATA | ENJAMEBEE A 90"+ |ENJAMBEE A 180"+
’ AT (HASSE AU EEEGATE o (LIBERO) 180° AfL A GAMBE TESE A 90° CORACC0D COSACCD
(MINORE D1 90°%)
0,10 0.20 0,30 0.40 0.50 0,60 0,70 0,80
SALTO PENNELLD EMJAMBEE A 90° ENJAMBEE A 180"+ .
SALTO M 2 SALTI M ESTENSIONE COSACCO + SALTO ENJAMBEE A 1B0*® +
& | SALTIIN ESTENSIONE £ TENSIONE SALTO RACCOLTO L W N {IN ESTENSIONE) + N ESTENSIONE | PED! PARI + SALTO SALTO IN SALTO RACCOLTO
GAMBE FLESSE SALTO RACCOLTO IN ESTEMSIOMNE ESTEMNSIONE
{(PENMELLO) [ ) (PENMELLI) (PENMNELLO) {GAMBE FLESSE)
(GAMBE FLESSE) {FEMMNELLO] (PEMMELLO)
0,10 0,20 0,20 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80
o CAPOWOLTA
POSIZIOMNE CAPCVOLT I AVAMNTI ARRIVO IN
ACCORCIATA + FIEDI (MO PRESA RUCOTA O FLIC O
7 :gﬁﬂmﬂ; SPINTA DEI PIEDI QRRED T gLANCIO ALLA S0TTO I:L."-"L TRAVE) O . POMNTE + ROVESCIATA ROVESCIATA AVANTI HU.EI'T.EI. SEMZA
L ] L
AMCHE PRESA VERTICALE IMDIETRO
BACING ALLA EE{]'ITD LA TRAVE] o CAPOWOLTA ROVESCIATA DIETRO 1AM
VERTICALE DIETRO (PARTEMZA
E ARRIVO LIBERI)
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80
= ROMDATA SULLA
« RIBALTATA A DUE TEAVE E USCITA
SALTC IN # SAITO RACCOLTO * RUOTA [ MANI ] SALTO DIETRO
2 LUSCITE ESTENSIONE o ALL ESTREMITA |0 RUCTA (MANI ROMDATA (MANI |VERTICALE E USCITA * SALTO GIRD RACCOLTO O
(PENNELLO) e SALTO * SALTO IN ESTENSIONE| ALL ESTREMITA) ALL'ESTREMITA)) LATERALE AVANTI O « ROMDATA SALTO
DIVARICATO (PENMELLO) 180 " A/L » SALTO GIRD DIETRO CARPIATO O
DIETRO RACCOLTO s ROMDATA 1/2
SVVITAMENTO
LIVELLO P 5 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIWVELLO D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO C & ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIWVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - FACOLTATIVA TR ALTA: ABBUONO PUNTI 0,50)
LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - OBBLIGATORIA TR ALTA: PENALITA 0,50 PER

ESIGENZA NON RISPETTATA)

PER TUTTI I LIVELLI UTILIZZARE ALMENO 4 GRUPPI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA

PER IL LIVELLO A E B INSERIRE OBBLIGATORIAMENTE GRUPPO STRUTTURALE DI ROTOLAMENTI E ROVESCIAMENTI

nota 1: entrata non codificata nella griglia e simili (esempio: NO al semplice scavalcamento della trave)
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GRIGLIA DEL MINITRAMPOLINO (remminiie)

SALTI AVANTI

A B C D E F G H | ]
10,50 11,00 11,50 12,00 12,50 13,00 13,50 14,00 14,50 15,00
SALTO GIRD AVANTI ) SALTO GIRD AVARNTI
SALTO PENNELLD SALTO PEMMELLD SALTO PENMELLD | CAPONOLTA AVANTI CAPCVOLTA SALTO GIRO AVANTI | SALTO GIRD AVANTI | SALTO GIRD AVANTI 180° 360°
a0*® AL 180" AfL AREINO M PIEDI SALTATA RACCOLTO CARPIATO TESD
/ / (1,/2 AVVITAMENTO}| (1 AVVITAMENTO)
COSACCO 360% AfL
SALTO DIVARICATO KALTIER.IA . ] & CARPIO 360° ASL
SALTO DIVARICATO ROTOLATA ARRIVO COSACCO RIBALTATA FLIC EMJAMBEE 180° AfL N
A 90" AL « EMJAMBEE 360° [POPA)
I PIEDI
AfL
- Slj'll:"z: Iﬁ?’ggﬁ TUERORCARPD = CERERARANELES CERVO AD AMELLD | CERVO AD AMELLD EMJAMBEE AD
SALTO RACCOLTO | RACCOLTO 90° A/L « RACCOLTO 1B0° PEMMELLO 360" A/fL FARALLELD Al 1] 180° AfL 360° A/L ANELLO 360° A/L
AjL TAPPETONI) » CARPIO 180° A/L
A B C D E F G H | J
10,50 11,00 11,50 12,00 12,50 1300 13,50 14,00 14,50 15,00
{ DALTELO) « ROMDATA SALTO
( DAL TELO ) ROMDATA SALTO ROMDATA SALTO ROMDATA SALTO
DAL TELD PENMELLO 180" AfL ROMDATA + ROMDATA + QIR INDIETRD
S.I'l'-.ET'EI F'ENNEI:.II.D SALTO PEMMELLD N Cﬁ.F‘D"u'DLT."—".M PENNELLO PENNELLO 180° A/L ROMDATA FLIC B GIRC IMDIETRO GIRO INDIETRO 180*|GIRO INDIETRO 360°
a0*® AL TESD 1,2 AVITAMENTO 1 AVVITAMENTO
/ AVANTI « CARPIATO 1/ i ]
| DAL TELO | | DAL TELO | RONDATA +
{ DALTELD ) RONDATA + ROMNDATA SALTO . ROMDATA + ROMDATA +
SALTO RACCOLTO SALTO PENRMELLO ROMDATA + CERVD ENJAMBEE AD . . ROMDATA TWIST
SALTO RACCOLTO RACCOLTO CARPIATO ENJAMBEE 180° A/L | ENJAMBEE 360" A/L
90* A/L 360" ASL AMELLOC / d
* REOMDATA +
DAL TELD DAL TELD ENJAMBEE AD
{ DALTELO ) Sﬂ.Li"D DI‘u’ﬁ.HIC.]ﬂ-.TG Sﬂ.ETD Hﬁ.CCDﬂTG ROMDATA + ROMDATA + CEFEVO | EONDATA + CERVO | ROMNDATA + CERVO ANELLO 360° A/L O
SALTO DIVARICATO ENJAMBEE AD AMELLO 180° A/L 360° A/L
90" AfL 180" A/L / / « ROMNDATA CERVO
AD ANELLO 360° AL
LIWVELLO P 10,50-11,00
LIWVELLO D 10,50-11,00-11,50
LIWELLO C 12,00-12,50-13,00
LIWVELLO B 13,50-14,00-14,50
LIVELLO A 14,00-14,50-15,00

TAPPETONI40 cm LIVELLI P-D-C-B-A

OBBLIGATORIO PER TUTTI I LIVELLI UN SALTO AVANTI EUN SALTO INDIETRO (PENALITA' 2 PUNTI PER ESIGENZA NON RISPETTATA AD ENTRAMBE
| SALTI), SOLO LA CATEGORIA GIOVANISSIME E GIOVANI NON E' OBBLIGATORIO FARE SALTI INDIETRO (POSSONO FARE DUE SALTI AVANTI)

PER | SALTI DIETRO, CHE PARTONO DAL TELO, SONO AMMESSI DUE SALTI DI RIMBALLZO

Al FINI DELLA CLASSIFICA, VALE IL SALTO MIGLIORE

N.B.:

PER TUTTI | SALTI "GIRO AVANTI CON" 180° O 360°, DOVE NON SPECIFICATO,

SIPUO'SCEGLIERE SE FARLI RACCOLTI, CARPIATI O TESI

16
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GRIGLIA DEL VOLTEGGIO (remminie)

A B C D E F G H | ]
10,50 11,00 11,50 12,00 12,50 13,00 13,50 14,00 14,50 15,00
# SALTO GIROD
CAPOVOLTA AVANTI AUARTICANFIATSS A:;‘EAT'-.IL:IFI{EGSIZDG
SALTD PENNELLD ROTOLATA ARRIVG CAPOVIOLTA AVANTI CAPOVOLTA VERTICALE SPIMTA RIEALTAT A RIBALTATA + SALTO GIRO AVANTI # SALTO GIROD SALTO GIRO
L ]
ARRINVO IMN PIEDI SALTATA ARRIVO SUPIMND CAPOVOLTA RACCOLTOD AVANTI RACCOLTO
SEDUTOD AVANTI RACCOLTO
CON 1/2 CON AVVITAMENTO
AVVITAMENTO

ROMDATA PIEDI IN

ROMDATA PIEDI IN

RONDATA PIEDI IN
PEDANA +

ROMDATA PIEDI IM
PEDANA + SALTO

RONDATA PIEDI IN
PEDANA + SALTO

+ ¥
wroaccoro | ATOrEMLD | suroFIEL | oA rroma O | BRSO |, SROPET | G e
SUI TAPPETOMI TAPPETOMI AHHI:ADP:L::]E"E:I N IN GINOCCHIOD 53U Hiiig;lg;:"”
TAPPETOMI
ROMDATA FLIC ROMDATA 5L ROMDATA 5L
SALTO DIVARICATO EALTDHUH'A;CLDLTD EALT;]E:E.:&E?FLTG = LT;]SEEP;?LELLD RUOTA LATERALE RUOTA FROMNTALE HSEFE:EI;]'I_';::“ TUTTO 50U PEDAMNA + FLICSUI |PEDAMNA + 2 FLIC SUI
TAPPETONI TAPFETOMNI TAPPETOMI

LIWVELLO P
LIWVELLO D
LIVELLO C
LIVELLO B
LIVELLO A

10,50-11,00

10,50-11,00-11,50
12,00-12,50-13,00
13,50-14,00-14,50
14,00-14,50-15,00

TAPPETONI 40 cm LIVELLI P

TAPPETONI 60 cm LIVELLO D-C

TAPPETONI 80 cm LIVELLI B-A

PER TUTTI I LIVELLI SI ESEGUONO DUE SALTI UGUALI O DIVERSI (ANCHE DI VALORE DIVERSO).

Al FINI DELLA CLASSIFICA SARA CONTEGGIATO IL MIGLIORE

N.B.:

PER TUTTI I SALTI "GIRO AVANTI CON" 180° O 360°, DOVE NON SPECIFICATO,
SIPUO' SCEGLIERE SE FARLI RACCOLTI, CARPIATI O TESI

17
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GRIGLIA DELLE PARALLELE ASIMMETRICHE (Femminile)

N. | SRUPPD STRUTTURALE A B C D E F G H
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80
DAVANTI ALLO DAVANTI ALLO
ENTRATA IN STAGGIO ALTO, STAGGIO ALTO,
BATTUTA IN PEDANAE ENTRATA IN
DALLA PEDANA |CAPOVOLTA DIETRO ) BATTUTA IN BATTUTA IN
, ARRIVO ALL'APPOGGIO |CAPOVOLTA DIETRO
1 ENTRATE SALIRE ALL'APPOGGIO KIPPE COM UMA PEDANA ARRIVARE |PEDANA E CON 180°
) ALLO STAGGIO Dl FORZA KIPPE
ALL'APPOGGIO RITTO FROMTALE , GAMBA INFILATA ALLA SOSPENSIONE | ARRIVARE ALLA
BASSO,CON O SENZA ALL'APPOGGIO
RITTO FRONTALE COM SLANCIO DI ALLO STALTO SOSPENSIOME ALLO
RINCORSA RITTO FRONTALE
UNA GAMBA AMCHE CON ST ALTO ANCHE COMN
RINCORSA RINCORSA
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80

(DALL'APPOGGIO)
PASSAGGIO DI UN
ARTO OLTRE LO

(DALL'APPOGGIO)
SLAMCIO DIETRO A

COME B MA SLANCIO

(DALL'APPOGGIO)

(DALL'APPOGGIO)

(DALL'APPOGGIO)
SLANCIO DIETRO IN

(DALL'APPOGGIO)
SLANCIO DIETRO E

(DALL'APPOGGIO)
SLANCIO DIETROE

STAGGIO PER SLANCIO DIETRO A | SLANCIO DIETRO IN POSA DEI PIEDI
2 | sLamci, VERTICAL GAMBE UNITEE | OLTRE LO STAGGIO A VERTICALE A GAMBE POSA DEI PIEDI
ARRIVARE, IN _ GAMBE DIVARICATE [VERTICALE A GAMBE SULLO STAGGIO A
CORPO TESO : PIEDI | CORPO TESO [PIEDI UNITE E CORPO SULLO STAGGIO A
SPINTA, IN E CORPO DIVARICATE E GAMBE TESE
ANCHE SOTTO LO ALTEZZA SPALLE) TESO GAMBE TESE UMNITE
DIVARICATA STAGGIO SQUADRATO CORPO SQUADRATO DIVARICATE
SAGITTALE SULLO
STAGGIO A | TESI
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80
(DALL'APPOGGIO) , S.5. DALL'OSCILL. IN
IDALL'APPOGGIO) CAPOVOLTA DIETRO | CAPOVOLTA DIETRO
OSCILLAZIONI UNA AVANTI SALIRE .
3 , DUE TRASLOCAZIONI| 2 OSCILLAZIONI ALLO A GAMBE UNITEE | (O GIRO DI PIANTA
GRANVOLTE INDIETRO | TRASLOCAZIONE ALL'APPOGGIO IN ,
LATERALI (DX-SX DX- 5.5 CORPO ALL'ALTEZZA|  DIETRO) ALLA
LATERALE (DX-5X O CAPOVOLTA A
SX O SX-DX SX-DX) DELLO STAGGIO VERTICALE
SX-DX) GAMBE TESE
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80
GIRO DI PIANTA
GIRO DI PIANTA,
GIRO INDIETRO CON DIETRO A GAMBE
14 GIRI INDIETRO GIRO ADDOMINALE | DIETRO A GAMBE
UNA GAMBA TESA GIRO ADDOMINALE UMNITE E TESE
STACCATO PIEGATE UNITE O ,
INFILATA (BASCULE] DALL'INIZIO ALLA
DIVARICATE
FINE DEL GIRO
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0.80
GIRO DI PIANTA,
GIRO DI PIANTA
AVANTI A GAMBE
5 GIRI AVANTI GIRO ADDOMINALE AVANTI A GAMBE UNITE £ TESE KIPPE STAGGIO
AVANTI [OCHETTA) PIEGATE UNITE E/O , ALTO
DALL'INIZIO ALLA
DIVARICATE
FINE DEL GIRO
0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80
FIORETTO 360° ALLO
, STAGGIO ALTO O
DALL'APPOGGIO:
FIORETTO A1 TESIE STAGGIO BASSO
SLAMCIO E SPINTA FIORETTO A | TESI E [FIORETTO 180° ALLO
6 USCITE UNITI O DIVARICATI DALLA
INDIETRO E ATTERRD | CAPOVOLTA AVANTI GUIZZO UNITI O DIVARICATI | STAGGIO ALTOD O
ALLO STAGGIO SOSPENSIONE
FRONTE ALLO ALLO STAGGIO ALTO| STAGGIO BASSO
BASSO 5.5. OSCILLARE E
STAGGIO
SALTO AV O IND
RACC.
LIVELLO P 4 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO D S5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
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GINNASTICA ARTISTICA FEMMINILE
GRIGLIE DIVISE PER LIVELLO
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GRIGLIA DEL CORPO LIBERO (Femminile) LIVELLO P

GRUPFPO

N A

STRUTTURALE
0,10

0,20

ROTOLAMENTI

AVANTI CAPOVOLTA AVANTI

CAPOVOLTA AVANTI + PENNELLO

0,10

0,20

ROTOLAMENTI/R
2| OVESCIAMENTI

CAPOVOLTA DIETRO E ARRIVO IN GINOCCHIO

CAPOVOLTA DIETRO CON ARRIVO A GAMBE TESE

INDIETRO DIVARICATE
0,10 0,20
? |ROVESCIAMENT! VERTICALE SFORBICIATA D
0,10 0,20

4 TENUTE

« CANDELA CON AIUTO DELLE MANI 27" O
* PONTE 270
* SEDUTE GAMBE DIVARICATE PETTO A TERRA

0,20

SALTI ARTISTICI
SPINTA A 1 PIEDE

SALTO DEL GATTO

SALTO DEL GATTO 180° A/L

0,20

SALTI ARTISTICI
SPINTA A 2 PIEDI

SALTO PENNELLO

SALTO RACCOLTO

0,20

7 PIVOT

¥ GIRO A GAMBA LIBERA FLESSA

0,10 0,20
E ACROBATICA
INDIETRO RONDATA
0,10 0,20
;| ACROBATICA
AVANTI
0,10 0,20
10| ACROBATICA
GEMNERALE
LIWELLO P S ELEMENTI DA 0,10-0,20 { DURATA MAX MUSICA- 50" )
LIWELLO D S ELEMENTI DA 0,20-0,30 { DURATA MAX MUSICA- 50" )
LIWELLO © 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 { DURATA MAX MUSICA- 1° 10"}
LIWVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 { DURATA MAX MUSICA: 130" )
LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 { DURATA MAX MUSICA: 130" )

PER TUTTI I LIWELLI UTILIZZARE ALMEMNO 4 GRUPFI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA MOMN RISPETTATA

FER IL LIWELLO A E B, INSERIRE OBBLIGATORIAMEMNTE UN GRUPPO STRUTTURALE DI ACROBATICA AVANTI, INDIETRO O

GEMERALE: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA MOM RISPETTATA
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LIBERTAS

GRIGLIA DEL CORPO LIBERO (Femminile) LIVELLO D

GRUPPO

STRUTTURALE B c
0,20 0,30
ROTOLAMENTI
AVANTI CAPOVOLTA AVANTI + PENNELLO CAPOVOLTA AVANTI + PENNELLO 180° A/L

ROTOLAMENTI/R
OVESCIAMENTI

0,20

0,30

CAPOVOLTA DIETRO CON ARRIVO A GAMBE TESE

CAPOVOLTA DIETRO PARTENZA E ARRIVO A GAMEBE

INDIETRO DIVARICATE UNITE E TESE
0,20 0,30
SR EESCURTIEN RUOTA DUE RUOTE CONSECUTIVE
0,20 0,30

TENUTE

¢« CANDELA CON AIUTO DELLE MANI 2" O
* PONTE 270

« SEDUTE GAMBE DIVARICATE PETTO A TERRA

EQUILIBRIO GAMBA TESA A 90° 2" ANCHE IMPUGNATA
AVANTI O LATERALE

SALTI ARTISTICI
SPINTA A 1 PIEDE

0,20

0,30

SALTO DEL GATTO 180° A/L

SALTO SFORBICIATA TESA 90°

SALTI ARTISTICI
SPINTA A 2 PIEDI

0,20

0,30

SALTO RACCOLTO

* SALTO COSACCO O
e SALTO PENNELLO 180° A/L

0,20

0,30

¥: GIRO A GAMEBA LIBERA FLESS5A + ¥»: GIRO SU DUE PIEDI

PIVOT
¥ GIRO A GAMBA LIBERA FLESSA
IN RELEVE
0,20 0,30
ACROBATICA
INDIETRO RONDATA RONDATA SALTO PENNELLO
0,20 0,30
ACROBATICA
AVANTI
0,20 0,30

ACROBATICA

GENERALE
LIWELLO P S ELEMENTI DA 0,10-0,20 { DURATA MAX MUSICA: 50" )
LIWELLO D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 { DURATA MAX MUSICA: 50" )
LIWELLO C & ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 ( DURATA MAX MUSICA: 1° 10" )
LIWELLO B & ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 { DURATA MAX MUSICA: 1°30")
LIWELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 ( DURATA MAX MUSICA: 1° 30" )

PER TUTTI | LIVELLI UTILIZZARE ALMENO 4 GRUPPI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NOMN RISPETTATA

FER IL LIWELLO A E B, INSERIRE OBBLIGATORIAMENTE UN GRUPFPO STRUTTURALE DI ACROBATICA AVANTI, INDIETRO O

GEMERALE: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA
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LIBERTAS

GRIGLIA DEL CORPO LIBERO (Femminile) LIVELLO C

GRUPFPO

ROTOLAMENTI/R
z | OVESCIAMENTI
INDIETRO

N STRUTTURALE c D 3
0,320 0,40 0,50
ROTOLAMENT]I
: AVANTI CAPOVOLTA ;‘;&1}:_*‘ PENNELLO VERTICALE E CAPOVOLTA CAPOVOLTA AVANTI SALTATA
0,320 0,40 0,50

CAPOVOLTA DIETRO PARTENZA E
ARRIVO A GAMBE UNITE E TESE

ROVESCIATA DIETRO

DUE ROVESCIATE DIETRO
CONSECUTIVE

32 | ROVESCIAMENTI

0,30

0,40

0,50

DUE RUOTE CONSECUTIVE

VERTICALE SEGNATA 1"

e VERTICALE 1/2 GIROPERNO O
« ROVESCIATA AVANTI

0,30

0,40

0,50

EQUILIBRIO GAMBA TESA A 950° 2"

¢ NERNLITE ANCHE IMPUGNATA AVANTI O STACCATA SAGITTALE 2” STACCATA FRONTALE 2”
LATERALE
0,30 0,40 0,50
- SALTI ARTISTICI
SPINTA A 1 PIEDE SALTOSFORBICIATA TESA 90° ENJAMBEE A 90° COSACCO
0,30 0,40 0,50
. SALTI ARTISTICI e SALTO COSACCO O
SPINTA A 2 PIEDI SALTO RACCOLTO 180° AfL COSACCO 180" L
* SALTO PENNELLO 180° A/L / A/
0,30 0,40 0,50

7 PIVOT

¥z GIRO A GAMBA LIBERA FLESSA + %
GIRO SU DUE PIEDI IN RELEVE

1 GIRO A GAMBA LIBERA FLESSA

1 GIRO GAMBA LIBERA TESA A 45°

ACROBATICA
INDIETRO

0,30

0,40

0,50

RONDATA SALTO PENNELLO

RONDATA SALTO RACCOLTO

= RONDATA SALTO CARPIATO
DIVARICATO O
* RONDATA FLICK UNITO O SMEZZATO

0,30 0,40 0,50
ACROBATICA e RUOTA SENZA MANI O
s « RIBALTATAA1 O
AVANTI e RIBALTATA A1 + RUOTA
« RIBALTATA A 2
0,30 0,40 0,50
1o ACROBATICA
GEMERALE
LWELLO P S ELEMENTI DA 0,10-0,20 { DURATA MAX MUSICA:30")
LIWELLO D S ELEMENTI DA O,20-0,30 [ DURATA MAX MUSICA: 30" )
LIWELLD C o ELEMENTI DA O,30-0,40-0,50 [ DURATA MAX MUSICA: 17107 )
LIWELLO B & ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 { DURATA MAX MUSICA: 17307 )
LIWVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 { DURATA MAX MUSICA: 17307 )

PER TUTTI I LIWVELLI UTILIZZARE ALMEMNO 4 GRUPFI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA

PER IL LIWELLO A E B, INSERIRE OBBLIGATORIAMENTE UN GRUPPO STRUTTURALE DI ACROBATICA AVANTI, INDIETRO O

GEMERALE: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA
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LIBERTAS

GRIGLIA DEL CORPO LIBERO (Femminile) LIVELLO B

PER TUTTI I LIVELLI UTILIZZARE ALMEMNO 4 GRUPPI STRUTTURALI DIVERSI: PEMALITA 0,50 PER ESIGENZA NOMN RISPETTATA

FER IL LIWELLO A E B, INSERIRE OBBLIGATORIAMENTE UN GRUPPO STRUTTURALE DI ACROBATICA AVANTI, INDIETRO O

GEMERALE: PENALITA 0,50 FER ESIGENZA NON RISPETTATA

GRUPPO
N\ sTRUTTURALE E F G
0,50 0,60 0,70
CAPOVOLTA AVANTI + SALITA ALLA
ROTOLAMENTI CAPOVOLTA AVANTI + SALITA ALLA
1 VERTICALE A GANMBE TESE E
AVAMNTI CAPOVOLTA AVANTI SALTATA VERTICALE A GAMEBE TESE E UNITE
DIVARICATE DISCESA IN CAPOVOLTA
DISCESA IN CAPOVOLTA AVANTI
AVANTI
0,50 0,60 0,70
ROTOLAMENTI/R
z | OVESCIAMEMNTI DUE ROVESCIATE DIETRO ROVESCIATA DIETRO + FLICK
ROVESCIATA DIETRO + FLICK UNITO
INDIETRO CONSECUTIVE SMEZZATO
0,50 0,60 0,70
2 | ROVESCIAMENTI =« VERTICALE 1f2 GIRO PERNO O « VERTICALE UN GIRO PERNO O = VERTICALE DUE GIRI PERNO O
s ROVESCIATA AVANTI = ROVESCIATA AVANTI+ RUOTA « DUE ROVESCIATE AVANMTI
0,50 0,60 0,70
4 TEMUTE re SQUADRA IN APPOGGIO SULLE MANI EQUILIBRIO CON GAMBA TESA
STACCATA FRONTALE 2 . ER
A GAMEBE UNITE O DIVARICATE 2 IMPUGNATA A 160° 2
0,50 0,60 0,70
SN SALTIARTISTICI : * ENJAMBEE CON CAMBIO O
SPINTA A 1 PIEDE COSACCO ENJAMBEE .
« ENJAMBEE AD AMNMELLO
0,50 0,60 0,70
B SALTIARTISTICI s ENJAMBEE O *« MONTONE O
SPINTA A 2 PIEDI COSACCO 180° A/JL
= S5ISONNE « SISONNE AD ANELLO
0,50 0,60 0,70
PIVOT
? 1 GIRO GAMEBA LIBERA TESA A 45° 1 GIRO GAMEBA LIBERA TESA A 90° 2 GIRI A GAMEBA LIBERA FLESSA
0,50 0,60 0,70
« RONDATA FLICK + FLICK TEMPO O
s RONDATA SALTO CARFPIATO
ACRO BATICA *« RONDATA SALTO DIETRO e« RONDATA FLICK + SALTO DIETRO
8 DIVARICATO O
INDIETROD RACCOLTO O RACCOLTO O
s RONDATA FLICK UNITO O
s RONDATA + 2 FLICK s RONDATA SALTO DIETRO TESDO O
SMEZZATO
« RONDATA 11"2 AVVITAMENTO
0,50 0,60 0,70
ACROBATICA s RUOTA SENZA MANI O * RIBALTATA A 1 + RIBALTATA A 2 O s RIBALTATA SENZA MANI O
. AVANTI * RIBALTATA A 1+ RUOTA = FLICK AVANTI O = SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO
e SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO SMEZZATO + RIBALTATA A 1 O A 2
0,50 0,60 0,70
= Ag';ﬂg:ﬂ? SALTO GIRO AVANTI SMEZZATO + SALTO GIRO AVANTI SMEZZATO +
ROMNMDATA PENMELLD ROMNMDATA FLICK
LIWELLO P S5 ELEMENTI DA 0,10-0,20 { DURATA MAX MUSICA: 30" )
LIWVELLD D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 [ DURATA MAK MUSICA: 307}
LIWELLO C & ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 { DURATA MAX MUSICA: 1’107}
LIVELLO B & ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 { DURATA MAX MUSICA: 1'30" )
LIWELLD A 7 ELEMENTI DA O0,60-0,70-0,80 { DURATA MAX MUSICA: 1'30% )
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LIB

GRIGLIA DEL CORPO LIBERO (Femminile) LIVELLO A

GRUPPCO

N STRUTTURALE F G H
0,60 0,70 0,80
CAPOVOLTA AVANTI + SALITA ALLA
ROTOLAMENTI CAPOVOLTA AVANTI + SALITA ALLA .
1 VERTICALE A GAMBE TESE E VERTICALE DTIMPOSTAZIONE E
AVANTI VERTICALE A GAMBE TESE E UNITE
DIVARICATE DISCESA IN CAPOVOLTA DISCESA IN SQUADRA
DISCESA IN CAPOVOLTA AVANTI
AVANTI
0,60 0,70 0,80
ROTOLAMENTI/R
z | OVESCIAMENTI ROVESCIATA DIETRO + FLICK ROVESCIATA DIETRO + FLICK +
ROVESCIATA DIETRO + FLICK UNITO -
INDIETRO SMEZZATO ENJAMEBEE
0,60 0,70 0,80
3 | ROVESCIAMENTI = VERTICALE UN GIRO PERNO O = VERTICALE DUE GIRI PERNO O
ROVESCIATA AVANTISENZA MANI
* ROVESCIATA AVANTI+ RUOTA * DUE ROVESCIATE AVANTI
0,60 0,70 0,80
a TENUTE SQUADRA IN APPOGGIO SULLE MANI EQUILIBRIO CON GAMBA TESA EQUILIBRIO CON GAMBA TESA
A GAMEBE UNITE O DIVARICATE 2" IMPUGNATA A 160° 2" IMPUGNATA A 180° 2"
0,60 0,70 0,80
o | SALTIARTISTICI : * ENJAMBEE CON CAMBIO O s JOHNSON O
SPINTA A 1 PIEDE ENMJAMBEE - -~
= ENJAMEBEE AD ANELLO * ENJAMBEE CON CAMBIO AD ANELLO
0,60 0,70 0,80
) * ENJAMBEE AD ANELLO O
B SALTIARTETICE e« ENJAMBEE O e MONTONE O
SPINTA A 2 PIEDI « CARPIO DIVARICATO 180° A/L (1/2
= SISONNE s SISONNE AD ANELLO
POPA)
0,60 0,70 0,80
7 PIVOT o 1 GIRO 260° GAMBA TESA
1 GIRO GAMBA LIBERA TESA A 90 2 GIRI A GAMBA LIBERA FLESSA o
IMPUGNATA (160°)
0,60 0,70 0,80
« RONDATA FLICK + FLICK TEMPO O
ACROBATICA * RONDATA SALTO DIETRO * RONDATA FLICK + SALTO DIETRO = RONDATA FLICK + SALTO DIETRO
= INDIETRO RACCOLTO O RACCOLTO O TESO O
* RONDATA + 2 FLICK * RONDATA SALTO DIETRO TESO O * RONDATA AVVITAMENTO
*« RONDATA 1/2 AVVITAMENTO
0,60 0,70 0,80
* SALTO GIRO AVANTI CARPIATO O
ACROBATICA = RIBALTATA A 1+ RIBALTATA A 2 O = RIBALTATA SENZA MANI O = RIBALTATA + SALTO GIRO AVANTI
: AVANTI s FLICK AVANTI O = SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO RACCOLTO O
* SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO SMEZZATO + RIBALTATA A1 OA 2 = RIBALTATA A 1SENZA MANI +
RUOTA SENZA MANI
0,60 0,70 0,80
ACROBATICA
10 GENERALE SALTO GIRO AVANTISMEZZATO + SALTO GIRO AVANTISMEZZATO + SALTO GIRO AVANTISMEZZATO +
RONDATA PENNELLO RONDATA FLICK RONDATA SALTO DIETRO
LIWELLO P SELEMENTI DA 0,10-0,20 [ DURATA MAX MUSICA: 20"
LWELLO D SELEMENTI DA 0,20-0,30 { DURATA MAX MUSICA:30%)
LWELLO C & ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 { DURATA MAX MUSICA: 1" 10"}
LWELLO B & ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 { DURATA MAX MUSICA: 17307 )
LIWELLO A T ELEMENTI D& 0,60-0,70-0,80 [ DURATA MAKX MUSICA: 17307 )

PER TUTTI I LIWELLI UTILIZZARE ALMENO 4 GRUPPI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NONMN RISPETTATA

PERIL LIWELLO A E B, INSERIRE OBBLIGATORIAMENTE UN GRUPPO STRUTTURALE DI ACROBATICA AVANTI, INDIETRO O

GEMERALE: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA
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LIBERTAS

GRIGLIA DELLA TRAVE LIVELLOP

GRUFPO

s STRUTTURALE A B
0,10 0,20

1 ENTRATE SALITA CON | PIEDI ALTERNATI ED ARRIVO IN

SALITA CON | PIEDI ALTERNATI
ACCOSCIATA

0,10 0,20

, SPOSTAMENTI

SULLA TRAVE 3 PASSI AVANTI SULLA PIANTA 3 PASSI LATERALI SULLA PIANTA

0,10 0,20

; TENUTE - )

EQUILIBRI EQ GAMBA LIBERA FLESSA AVANTI PASSE 2" EQ GAMBA LIBERA TESA AV/LAT 45° 2"

0,10 0,20

4 GIRI % GIRO SU DUE PIEDI IN RELEVE CON ARTI INFERIORI

% GIRO SU DUE PIEDI IN RELEVE
PIEGATI (ACCOSCIATA)

0,10 0,20
g ~ALTE ARTISTIO CHASSE’ SALTO DEL GATTO
0,10 0,20
. SALTIIN
ESTENSIONE SALTO PENNELLO (IN ESTENSIONE) SALTO RACCOLTO (GAMBE FLESSE)
0,10 0,20
ROTOLAMENTIE
7 | ROTOLAMENT! £ | p 0SIZIONE ACCOSCIATA + SPINTA DEI PIEDI BACINO ALLA|  CAPOVOLTA AVANTI ARRIVO SUPINO (ANCHE PRESA
VERTICALE SOTTO LA TRAVE)
0,10 0,20
2 USCITE e SALTO RACCOLTO O

SALTO IN ESTENSIONE (PENNELLO) e SALTO DIVARICATO

LIWELLO P 5 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

LIWVELLO D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

LIWVELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

LIVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - FACOLTATIVA TR ALTA: ABBUONO PUNTI 0,50)
LIWVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - OBBLIGATORIA TR ALTA: PENALITA 0,50 PER

ESIGENZA NON RISPETTATA)

PER TUTTI | LIVELLI UTILIZZARE ALMENOQ 4 GRUPPI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NOM RISPETTATA
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LIB;ETAS

GRIGLIA DELLA TRAVE LIVELLO D

GRUPFO

i STRUTTURALE B C
0,20 0,30
PASSAGGIO LATERALE DI UNA GAMBA TESA E ARRIVO A
SALITA CON I PIEDI ALTERNATI ED ARRIVO IN
'] ENTRATE EChLEATR CAVALLO DELLA TR A GAMBE TESE E DIVARICATE (PIEDI
PIU ALTI DELLA TR E BACINO APPOGGIATO)
0,20 0,30
, SPOSTAMENTI
SULLA TRAVE 3 PASSI LATERALI SULLA PIANTA 3 PASSI INDIETRO SULLA PIANTA
0,20 0,30
; TEMNUTE -
EQUILIBRI EQ GAMBA LIBERA TESA AV O LAT 45° 2” EQ GAMBA LIBERA TESA INDIETRO 45° 2”
0,20 0,30
s GIRI % GIRO SU DUE PIEDI IN RELEVE CON ARTI INFERIORI

PIEGATI (ACCOSCIATA)

¥z GIRO A GAMBA LIBERA FLESSA

= | SALTI ARTISTICI

0,20

0,30

SALTO DEL GATTO

SALTO SFORBICIATA GAMBE TESE <90° (MINORE DI 90°)

SALTIIN
ESTENSIONE

0,20

0,30

SALTO RACCOLTO (GAMBE FLESSE)

2 SALTI IN ESTENSIONE CONSECUTIVI (PENNELLI)

ROTOLAMENTIE
ROVESCIAMENTI

0,20

0,30

CAPOVOLTA AVANTI ARRIVO SUPINO (ANCHE PRESA
SOTTO LA TRAVE)

SLANCIO ALLA VERTICALE

0,20

0,30

B USCITE e SALTO RACCOLTO O e RUOTA (MANI ALL’ ESTREMITA ) O
e SALTO DIVARICATO e SALTO IN ESTENSIONE (PENNELLO) 180 ° A/L
LIVELLO P 5 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - FACOLTATIVA TR ALTA: ABBUONO PUNTI 0,50)
LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - OBBLIGATORIA TR ALTA: PENALITA 0,50 PER

ESIGENZA NON RISPETTATA)

PER TUTTI | LIVELLI UTILIZZARE ALMENO 4 GRUPPI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA
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GRIGLIA DELLA TRAVE LIVELLO C

GRUPPO

2 GIRO A GAMBA LIBERA FLESSA

¥2 GIRO A GAMBA LIBERA TESA A 45°

V- STRUTTURALE C D E
0,30 0,40 0,50
PASSAGGIO LATERALE DI UNA
« BATTUTA SULLA PEDANA E SALTO
GAMBA TESA E ARRIVO A CAVALLO N ESTENSIONE (PENNELLO) O e IN STACCATA FRONTALE O
i |
ENEESTE DELLA TR A GAMBE TESE E » SQUADRA A GAMBE DIVARICATE * SQUADRA A GAMBE TESE
DIVARICATE (PIEDI PIU ALTI DELLA TR FLESSE DIVARICATE
E BACINO APPOGGIATO)
0,30 0,40 0,50
| spostamenT 2 SLANCI LATERALI DELLE GAMBE
SULLATRAVE | 3 PASSI INDIETRO SULLA PIANTA 3 PASSI INDIETRO SUL RELEVE CONSECUTIVI ED ALTERNATI SULLA
PIANTA
0,30 0,40 0,50
. ;;ﬂﬂ:m EQ GAMBA LIBERA TESA INDIETRO | EQ GAMBA LIBERA TESA 90 ° AV O e CANDELA 2” O
45° 2” LAT O IND 2” « PONTE 2"
0,30 0,40 0,50
s GIRI % GIRO A GAMBA LIBERA FLESSA + %

GIRO SU DUE PIEDI IN RELEVE

= | SALTI ARTISTICI

0,30

0,40

0,50

SALTO SFORBICIATA GAMBE TESE
<90° (MINORE DI 90°)

ENJAMBEE A 90° (LIBERO)

SALTO DEL GATTO 180° A/L

0,30

0,40

0,50

6 E;:::;E“NE 2 SALTI IN ESTENSIONE CONSECUTIVI | SALTO IN ESTENSIONE (PENNELLO)+ | COSACCO + SALTO IN ESTENSIONE
(PENNELLI) SALTO RACCOLTO (GAMBE FLESSE) (PENNELLO)
0,30 0,40 0,50
* CAPOVOLTA AVANTI ARRIVO IN
7 | ROTOLAMENTIE PIEDI (NO PRESA SOTTO LA TRAVE) O ¢« RUOTA O

ROVESCIAMENTI

SLANCIO ALLA VERTICALE

e CAPOVOLTA DIETRO (PARTENZA E
ARRIVO LIBERI)

¢ PONTE + ROVESCIATA DIETRO

0,30

0,40

0,50

* RUOTA (MANI ALL’ ESTREMITA ) O

2 USCITE A .

® SALTO IN ESTENSIONE (PENNELLO) RUOTA (MANI ALL’ ESTREMITA) RONDATA (MANI ALL'ESTREMITA)
180 °A/L

LIVELLO P 5 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

LIVELLO D S ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

LIVELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

LIVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - EACOLTATIVA TR ALTA: ABBUONO PUNTI 0,50)

LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - OBBLIGATORIA TR ALTA: PENALITA 0,50 PER

PER TUTTI | LIVELLI UTILIZZARE ALMENO 4 GRUPPI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA

ESIGENZA NON RISPETTATA)
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GIRO SU DUE PIEDI IN RELEVE

1 GIRO A GAMBA LIBERA FLESSA

LIB;ETAS
GRIGLIA DELLA TRAVE LIVELLO B
GRUPPO
. STRUTTURALE E F G
0,50 0,60 0,70
e IN STACCATA FRONTALE O e ENTRATA LIBERA (vedinota1)0O
SQUADRA A GAMBE TESE
- Iebach « SQUADRA A GAMBE TESE Q A IVARICATE 2® « CAVPOVOLTA IN PUNTA ALLA TR
DIVARICATE
0,50 0,60 0,70
sposTAMENT! | 2 SLANCI LATERALI DELLE GAMBE 3 SLANCI AVANTI DELLE GAMBE
) 2 SLANCI AVANTI DELLE GAMBE
SULLATRAVE | CONSECUTIVI ED ALTERNATI SULLA | CONSECUTIVI ED ALTERNATI SULLA :
SIANTA SUARITA CONSECUTIVI ED ALTERNATI IN RELEVE
0,50 0,60 0,70
;|  TENUTE- e CANDELA 2” O TENUTA GAMBA LATERALE .
EQUILIBRI EQ “I™ 2
¢ PONTE 2" IMPUGNATA A 160° 2”
0,50 0,60 0,70
* 1 GIRO A GAMBA LIBERA TESA A 45°
o)
4 GIRI % GIRO A GAMBA LIBERA FLESSA + %

e 1/2 GIRO CON UNA GAMBA IN
ACCOSCIATA E L'ALTRA LIBERA TESA

LATERALE
0,50 0,60 0,70
SALTO SFORBICIATA A GAMBE TESE 1

S| SALTHARTISTIC SALTO DEL GATTO 180° A/L A 80° ENJAMBEE A 90° + COSACCO

0,50 0,60 0,70
o| AN | COSACCO+ SALTOIN ESTENSIONE | ENJAMBEE A 90° PIEDI PARI + SALTO ENJAMBEE A 180° + SALTO IN

(PENNELLO) IN ESTENSIONE (PENNELLO) ESTENSIONE (PENNELLO)

0,50 0,60 0,70

il rovesaamenn L a9 ROVESCIATA INDIETRO ROVESCIATA AVANTI
« PONTE + ROVESCIATA DIETRO
0,50 0,60 0,70
earre * RIBALTATA A DUE O
8 -
RONDATA (MANI ALLESTREMITA) |  VERTICALE E USCITA LATERALE e SALTO GIRO AVANTI O
* SALTO GIRO DIETRO RACCOLTO

LIWVELLOP 5 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIWVELLO D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIWVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - FACOLTATIVA TR ALTA: ABBUONO PUNTI 0,50)
LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - OBELIGATORIA TR ALTA: PENALITA 0,50 PER

ESIGENZA NON RISPETTATA)

PER TUTTI I LIVELLI UTILIZZARE ALMENO 4 GRUPPI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA

FPER IL LIWVELLO A E B INSERIRE OBBLIGATORIAMENTE GRUPPO STRUTTURALE DI ROTOLAMENTI E ROVESCIAMENTI

nota 1: entrata non codificata nella griglia e simili {esempio: NO al semplice scavalcamento della trave)
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LIB;ETAS

GRIGLIA DELLA TRAVE LIVELLO A

GRUPPO

- STRUTTURALE F G H
0,60 0,70 0,80
* ENTRATA LIBERA (vedinotal)O
1 ENTRATE SQUADRA A GAMBE TESE ,
DIVARICATE 2” e CAVPOVOLTA IN PUNTA ALLA TR VERTICALE D'IMPOSTAZIONE
0,60 0,70 0,80
SLANCIO AVANTI GAMBA TESA +
SPOSTAMENTI 3 SLANCI AVANTI DELLE GAMBE 2 SLANCI AVANTI DELLE GAMBE SLANCIO LATERALE GAMBA TESA +
’ SULLA TRAVE CONSECUTIVI ED ALTERNATI SULLA CONSECUTIVI ED ALTERNATI IN SLANCIO INDIETRO GAMBA FLESSA
PIANTA RELEVE CONSECUTIVI E CON LA STESSA
GAMBA
0,60 0,70 0,80
5 TENUTE - TENUTA GAMBA LATERALE o * VERTICALE SEGNATA O
EQUILIBRI IMPUGNATA A 160° 2" EQ“I™ 2 * TENUTA GAMBA LATERALE
IMPUGNATA A 180° 2"
0,60 0,70 0,80
¢ 1 GIRO A GAMBA LIBERATESAA |+ % GIRO A GAMBA LIBERA TESA A 90°
45° 0 O
4 GIRI

1 GIRO A GAMBA LIBERA FLES5A

e 1/2 GIRO CON UNA GAMBA IN
ACCOSCIATA E L'ALTRA LIBERA TESA
LATERALE

¢ 1 GIRO CON UNA GAMBA IN
ACCOSCIATA E L'ALTRA LIBERA TESA
LATERALE

5 | SALTI ARTISTICI

0,60

0,70

0,80

SALTO SFORBICIATA A GAMBE TESE
A 90°

ENJAMBEE A 90° + COSACCO

ENJAMBEE A 180° + COSACCO

SALTIIN
ESTENSIONE

0,60

0,70

0,80

ENJAMBEE A 90° PIEDI PARI + SALTO
IN ESTENSIONE (PENNELLO)

ENJAMBEE A 180° + SALTO IN
ESTENSIONE (PENNELLO)

ENJAMBEE A 180° + SALTO RACCOLTO
GAMBE FLESSE

ROTOLAMENTIE

0,60

0,70

0,80

¢ FLICO

ROVESCIAMENTI ROVESCIATA INDIETRO ROVESCIATA AVANTI
¢ RUOTA SENZA MANI
0,60 0,70 0,80
* RONDATA SULLA TRAVE E USCITA
e RIBALTATA ADUE O SALTO DIETRO RACCOLTO O
g USCITE

VERTICALE E USCITA LATERALE

¢ SALTO GIRO AVANTI O
¢ SALTO GIRO DIETRO RACCOLTO

¢ RONDATA SALTO DIETRO CARPIATO
O
e RONDATA 1/2 AVVITAMENTO

LIWVELLO P
LIVELLO D
LIVELLO C
LIVELLO B
LIVELLO A

5 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMFPRESO ENTRATA ED USCITA)
6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - FACOLTATIVA TR ALTA: ABRBUONO PUNTI 0,50)
7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA - OBELIGATORIA TR ALTA: PENALITA 0,50 PER

ESIGENZA NON RISPETTATA)

PER TUTTI | LIVELLI UTILIZZARE ALMENO 4 GRUPPI STRUTTURALI DIVERSI: PENALITA 0,50 PER ESIGENZA NON RISPETTATA

PER IL LIWELLO A E B INSERIRE OBBLIGATORIAMENTE GRUFPPO STRUTTURALE DI ROTOLAMENTI E ROVESCIAMENTI

nota 1: entrata non codificata nella griglia e simili {esempio: NO al semplice scavalcamento della trave)
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LIBERTAS

GRIGLIA DEL MINITRAMPOLINO (Femminile) LIVELLO P

SALTI AVANTI

A B
10,50 11,00
SALTO PENNELLO SALTO PENNELLO 90° A/L
SALTO DIVARICATO SALTO DIVARICATO A 90° A/L

SALTO RACCOLTO

SALTI INDIETRO

A B
10,50 11,00
( DALTELO ) ( DALTELO )
SALTO PENNELLO SALTO PENNELLO 90° A/L
( DALTELO ) ( DALTELO )
SALTO RACCOLTO SALTO RACCOLTO 90° A/L
( DALTELO ) ( DALTELO)
SALTO DIVARICATO SALTO DIVARICATO 90° A/L

LIVELLO P 10,50-11,00

LIWELLO D 10,50-11,00-11,50
LIVELLO C 12,00-12,50-13,00
LIVELLO B 13,50-14,00-14,50
LIVELLO A 14,00-14,50-15,00

TAPPETONI 40 cm LIVELLI P-D-C-B-A

OBBLIGATORIO PER TUTTI | LIVELLI UN SALTO AVANTI E UN SALTO INDIETRO (PENALITA" 2 PUNTI PER ESIGENZA NON RISPETTATA AD ENTRAMBE
| SALTI), SOLO LA CATEGORIA GIOVANISSIME E GIOVANI NON E' OBBLIGATORIO FARE SALTI INDIETRO (POSSONO FARE DUE SALTI AVANTI)

PER | SALTI DIETRO, CHE PARTONO DALTELO, SONO AMMESSI DUE SALTI DI RIMBALZO

N.B.: PER TUTTI I SALTI "GIRO AVANTI CON" 180° O 360°, DOVE NON SPECIFICATO,
SIPUO'SCEGLIERE SE FARLI RACCOLTI, CARPIATI O TESI




TRy,

5~ &

=

e {E\.

LIBERTAS

GRIGLIA DEL MINITRAMPOLINO (Femminile) LIVELLO D

SALTI AVANTI

A B C
10,50 11,00 11,50
SALTO PENNELLO SALTO PENNELLO 90° A/L SALTO PENNELLO 180° A/L
CAPOVOLTA ROTOLATA ARRIVO IN
SALTO DIVARICATO SALTO DIVARICATO A 90° A/L »
SALTO RACCOLTO RACCOLTO 90° A/L
SALTI INDIETRO
A B C
10,50 11,00 11,50
( DALTELO)
( DALTELO ) ( DALTELO ) )
SALTO PENNELLO SALTO PENNELLO 90° A/L FENNELLO:A80%A/L + CAROVOLTA
AVANTI
( DALTELO ) ( DALTELO ) ( DALTELO)

SALTO RACCOLTO

SALTO RACCOLTO 90° A/L

SALTO PENNELLO 360°

( DALTELO )
SALTO DIVARICATO

( DALTELO)
SALTO DIVARICATO 90° A/L

( DALTELO)
SALTO RACCOLTO 180° A/L

LIVELLO P 10,50-11,00

LIVELLO D 10,50-11,00-11,50
LIVELLO C 12,00-12,50-13,00
LIVELLO B 13,50-14,00-14,50
LIVELLO A 14,00-14,50-15,00

TAPPETONI 40 e¢m LIVELLI P-D-C-B-A

OBBLIGATORIO PER TUTTI | LIVELLI UN SALTO AVANTI E UN SALTO INDIETRO (PENALITA' 2 PUNTI PER ESIGENZA NON RISPETTATA AD ENTRAMBE

| SALTI), SOLO LA CATEGORIA GIOVANISSIME E GIOVANI NON E' OBBLIGATORIO FARE SALTI INDIETRO (POSSONO FARE DUE SALTI AVANTI)

PER | SALTI DIETRO, CHE PARTONO DAL TELO, SONO AMMESSI DUE SALTI DI RIMBALZO

N.B.: PER TUTTI I SALTI "GIRO AVANTI CON" 180° O 360°, DOVE NON SPECIFICATO,

SIPUO' SCEGLIERE SE FARLI RACCOLTI, CARPIATI O TESI
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LIBERTAS

GRIGLIA DEL MINITRAMPOLINO (Femminile) LIVELLO C

SALTI AVANTI

D E F
12,00 12,50 13,00
CAPOVOLTA AVANTI ARRIVO IN
DIEDI CAPOVOLTA SALTATA SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO
COSACCO RIBALTATA
e SALTO CARPIATO DIVARICATO O . TUFFO (CORPO PARALLELO Al
e RACCOLTO 180° A/L PENNELLO 360° A/L TAPPETONI)
SALTI INDIETRO
D E F
12,00 12,50 13,00
RONDATA + PENNELLO RONDATA + PENNELLO 180° A/L RONDATA FLIC
RONDATA + RACCOLTO RONDATA SALTO CARPIATO RONDATA + CERVO
RONDATA + ENJAMBEE
LIVELLO P 10,50-11,00
LIVELLO D 10,50-11,00-11,50
LIVELLO C 12,00-12,50-13,00
LIVELLO B 13,50-14,00-14,50
LIVELLO A 14,00-14,50-15,00

TAPPETONI 40 cm LIVELLI P-D-C-B-A

OBBLIGATORIO PER TUTTI | LIVELLI UN SALTO AVANTI E UN SALTO INDIETRO (PENALITA" 2 PUNTI PER ESIGENZA NON RISPETTATA AD ENTRAMBE

| SALTI), SOLO LA CATEGORIA GIOVANISSIME E GIOVANI NON E' OBBLIGATORIO FARE SALT!I INDIETRO (POSSONO FARE DUE SALTI AVANTI)

PER | SALTI DIETRO, CHE PARTONO DALTELO, SONO AMMESSI DUE SALTI DI RIMBALZO

N.B.:

PER TUTTI I SALTI "GIRO AVANTI CON" 180° O 360°, DOVE NON SPECIFICATO,

SIPUO'SCEGLIERE SE FARLI RACCOLTI, CARPIATI O TESI
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LIBERTAS

GRIGLIA DEL MINITRAMPOLINO (Femminile) LIVELLO B

SALTI AVANTI

G

H

13,50

14,00

14,50

SALTO GIRO AVANTI CARPIATO

SALTO GIRO AVANTITESO

SALTO GIRO AVANTI 180°
(1/2 AVVITAMENTO)

e COSACCO 360°A/LO

FLIC ENJAMBEE 180° A/L .
/ e ENJAMBEE 360° A/L
¢ CERVO AD ANELLO O
CERVO AD ANELLO 180° A/L CERVO AD ANELLO 360° A/L
e CARPIO 180° A/L / /
SALTI INDIETRO
G H !
13,50 14,00 14,50
RONDATA SALTO GIRO INDIETRO
) RACCOLTO O RONDATA SALTO GIRO INDIETRO RONDATA SALTO GIRO INDIETRO

e CARPIATO TESO 180° (1/2 AVVITAMENTO)

RONDATA + ENJAMBEE AD ANELLO

RONDATA + ENJAMBEE 180° A/L

RONDATA + ENJAMBEE 360° A/L

RONDATA + CERVO AD ANELLO

RONDATA + CERVO 180° A/L

RONDATA + CERVO 360° A/L

LIVELLO P
LIVELLO D
LIVELLO C
LIVELLO B
LIVELLO A

TAPPETONI 40 cm LIVELLI P-D-C-B-A

10,50-11,00
10,50-11,00-11,50
12,00-12,50-13,00
13,50-14,00-14,50
14,00-14,50-15,00

OBBLIGATORIO PERTUTTI I LIVELLI UN SALTO AVANTI E UN SALTO INDIETRO (PENALITA" 2 PUNTI PER ESIGENZA NON RISPETTATA AD ENTRAMBE
| SALTI), SOLO LA CATEGORIA GIOVANISSIME E GIOVANI NON E' OBBLIGATORIO FARE SALTI INDIETRO (POSSONO FARE DUE SALTI AVANTI)

PER | SALTI DIETRO, CHE PARTONO DALTELO, SONO AMMESS| DUE SALTI DI RIMBALZO

N.B.:

PER TUTTI I SALTI "GIRO AVANTI CON" 180° O 360°, DOVE NON SPECIFICATO,
SIPUO' SCEGLIERE SE FARLI RACCOLTI, CARPIATI O TESI
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LIBERTAS

GRIGLIA DEL MINITRAMPOLINO (Femminile) LIVELLO A

SALTI AVANTI

H

J

14,00

14,50

15,00

SALTO GIRO AVANTI TESO

SALTO GIRO AVANTI 180°

SALTO GIRO AVANTI 360°

(1/2 AVVITAMENTO) (1 AVVITAMENTO)
‘ e COSACCO 360° A/LO CARPIO 360° A/L
ENJAMBEE 180° A/L :
/ ¢ ENJAMBEE 360° A/L (POPA)

CERVO AD ANELLO 180° A/L

CERVO AD ANELLO 360° A/L

ENJAMBEE AD ANELLO 360° A/L

SALTI INDIETRO

H

J

14,00

14,50

15,00

RONDATA SALTO GIRO INDIETRO
TESO

RONDATA SALTO GIRO INDIETRO
180° (1/2 AVVITAMENTO)

RONDATA SALTO GIRO INDIETRO
360° (1 AVVITAMENTO)

RONDATA + ENJAMBEE 180° A/L

RONDATA + ENJAMBEE 360° A/L

RONDATA TWIST

RONDATA + CERVO 180° A/L

RONDATA + CERVO 360° A/L

» RONDATA + ENJAMBEE AD ANELLO

360° A/LO
 RONDATA + CERVO AD ANELLO
360° A/L

LIVELLO P 10,50-11,00

LIVELLO D 10,50-11,00-11,50
LIVELLO C 12,00-12,50-13,00
LIVELLO B 13,50-14,00-14,50
LIVELLO A 14,00-14,50-15,00

TAPPETONI 40 cm LIVELLI P-D-C-B-A

OBBLIGATORIO PER TUTTI I LIVELLI UN SALTO AVANTI E UN SALTO INDIETRO (PENALITA' 2 PUNTI PER ESIGENZA NON RISPETTATA AD ENTRAMBE

| SALTI), SOLO LA CATEGORIA GIOVANISSIME E GIOVANI NON E' OBBLIGATORIO FARE SALTI INDIETRO (POSSONO FARE DUE SALTI AVANTI)

PER |1 SALTI DIETRO, CHE PARTONO DALTELO, SONO AMMESSI DUE SALTI DI RIMBALZO

N.B.: PER TUTTI | SALT! "GIRC AVANTI CON" 180° O 360°, DOVE NON SPECIFICATO,
SIPUO'SCEGLIERE SE FARLI RACCOLTI, CARPIATI O TESI
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LIBERTAS

GRIGLIA DEL VOLTEGGIO (Femminile) LIVELLO P

A

10,50

11,00

SALTO PENNELLO

CAPOVOLTA AVANTI ROTOLATA ARRIVO SEDUTO

SALTO RACCOLTO

SALTO PENNELLO 90° A/L

SALTO DIVARICATO

SALTO RACCOLTO 90° A/L

LWELLO P
LWVELLO D
LIVELLO C
LIVELLO B
LIVELLO A

10,50-11,00
10,50-11,00-11,50
12,00-12,50-13,00
13,50-14,00-14,50
14,00-14,50-15,00

TAPPETONI 40 cm LIVELLI P

TAPPETONI 60 cm LIVELLO D-C

TAPPETONI 80 cm LIVELLI B-A

PER TUTTI I LIVELLI SI ESEGUONO DUE SALTI UGUALI O DIVERSI (ANCHE DI VALORE DIVERSQO).

Al FINI DELLA CLASSIFICA SARA CONTEGGIATO IL MIGLIORE
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LIBERTAS

GRIGLIA DEL VOLTEGGIO (Femminile) LIVELLO D

A

C

10,50

11,00

11,50

SALTO PENNELLO

CAPOVOLTA AVANTI ROTOLATA
ARRIVO SEDUTO

CAPOVOLTA AVANTI ARRIVO IN PIEDI

SALTO RACCOLTO

SALTO PENNELLO 90° A/L

SALTO PENNELLO 180° A/L

SALTO DIVARICATO

SALTO RACCOLTO 90° A/L

SALTO RACCOLTO 180° A/L

LIWVELLO P 10,50-11,00

LIWVELLO D 10,50-11,00-11,50
LIVELLO C 12,00-12,50-13,00
LIVELLO B 13,50-14,00-14,50
LIVELLO A 14,00-14,50-15,00

TAPPETONI 40 cm LIVELLIP

TAPPETONI 60 cm LIVELLO D-C

TAPPETONI 80 cm LIVELLI B-A

PER TUTTI I LIVELLI S| ESEGUONO DUE SALTI UGUALI O DIVERSI (ANCHE DI VALORE DIVERSO).
Al FINI DELLA CLASSIFICA SARA CONTEGGIATO IL MIGLIORE
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GRIGLIA DEL VOLTEGGIO (Femminile) LIVELLO C

D E F
12,00 12,50 13,00
CAPOVOLTA SALTATA VERTICALE SPINTA ARRIVO SUPINO RIBALTATA

VERTICALE ARRIVO SUPINO

RONDATA PIEDI IN PEDANA +
ARRIVO SUPINO IN TENUTA SUI
TAPPETONI

SALTO PENNELLO 180° A/L

RUOTA LATERALE

RUOTA FRONTALE

LWVELLO P
LWVELLO D

LIVELLO C
LWVELLO B

LIVELLO A

10,50-11,00
10,50-11,00-11,50
12,00-12,50-13,00
13,50-14,00-14,50
14,00-14,50-15,00

TAPPETONI 40 cm LIVELLI P

TAPPETONI 60 cm LIVELLO D-C

TAPPETONI 80 cm LIVELLI B-A

PERTUTTI I LIVELLI SI ESEGUONO DUE SALTIUGUALI O DIVERSI (ANCHE DI VALORE DIVERSO).
Al FINI DELLA CLASSIFICA SARA CONTEGGIATO IL MIGLIORE
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LIBERTAS

GRIGLIA DEL VOLTEGGIO (Femminile) LIVELLO B

G

H

13,50

14,00

14,50

RIBALTATA + CAPOVOLTA

SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO

¢ SALTO GIRO AVANTI CARPIATO O
¢ SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO
CON 1/2 AVVITAMENTO

RONDATA PIEDI IN PEDANA +
ARRIVO IN CANDELA SUI TAPPETONI

RONDATA PIEDI IN PEDANA +
CAPOVOLTA DIETRO ARRIVO IN PIEDI
SUITAPPETONI

RONDATA PIEDI IN PEDANA + SALTO
GIRO DIETRO RACCOLTO ARRIVO IN
GINOCCHIO SUI TAPPETONI

RONDATA SUI TAPPETONI

RONDATA FLIC TUTTO SUI
TAPPETONI

RONDATA SU PEDANA + FLIC SUI
TAPPETONI

LIVELLO P 10,50-11,00

LIVELLO D 10,50-11,00-11,50
LIVELLO C 12,00-12,50-13,00
LIVELLO B 13,50-14,00-14,50
LIVELLO A 14,00-14,50-15,00

TAPPETONI 40 cm LIVELLI P

TAPPETONI 60 cm LIVELLO D-C

TAPPETONI 80 cm LIVELLI B-A

PERTUTTI I LIVELLI SI ESEGUONO DUE SALTI UGUALI O DIVERSI (ANCHE DI VALORE DIVERSO).
Al FINI DELLA CLASSIFICA SARA CONTEGGIATO IL MIGLIORE
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GRIGLIA DEL VOLTEGGIO (Femminile) LIVELLO A

H

J

14,00

14,50

15,00

SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO

¢ SALTO GIRO AVANTI CARPIATO O
¢ SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO
CON 1/2 AVVITAMENTO

¢ SALTO GIRO AVANTITESO O
¢ SALTO GIRO AVANTI RACCOLTO
CON AVVITAMENTO

RONDATA PIEDI IN PEDANA +
CAPOVOLTA DIETRO ARRIVO IN PIEDI
SUITAPPETONI

RONDATA PIEDI IN PEDANA + SALTO
GIRO DIETRO RACCOLTO ARRIVO IN
GINOCCHIO SUI TAPPETONI

RONDATA PIEDI IN PEDANA + SALTO
GIRO DIETRO RACCOLTO SuUl
TAPPETONI

RONDATA FLICTUTTO SUI

RONDATA SU PEDANA + FLIC SUI

RONDATA SU PEDANA + 2 FLIC SUI

TAPPETONI TAPPETONI TAPPETONI
LIVELLO P 10,50-11,00
LIVELLO D 10,50-11,00-11,50
LIVELLO C 12,00-12,50-13,00
LIVELLO B 13,50-14,00-14,50
LIVELLO A 14,00-14,50-15,00

TAPPETONI 40 cm LIVELLI P

TAPPETONI 60 cm LIVELLO D-C

TAPPETONI 80 cm LIVELLI B-A

PER TUTTI I LIVELLI SI ESEGUONO DUE SALTI UGUALI O DIVERSI (ANCHE DI VALORE DIVERSO).
Al FINI DELLA CLASSIFICA SARA CONTEGGIATO IL MIGLIORE
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LIBERTAS

GRIGLIA DELLE PARALLELE ASIMMETRICHE (Femminile) LIVELLO P

GRUPPO
-\ sTRUTTURALE A B
0,10 0,20
1 ENTRATE AL PEDAKA SALIRE ALL’ APPBECIO RITFO ERONTALE ENTRATA IN CAPOVOLTA DIETRO ALL'APPOGGIO RITTO
FRONTALE CON SLANCIO DI UNA GAMBA
0,10 0,20
DALL'APPOGGIO) PASSAGGIO DI UN ARTO OLTRE LO
: usEL;rTcE:LI {STAGGIG PER ARLIUARE IN SPINTA, IN DIVARICATA (DALL'APPOGCRQNSLANGCTIGIRD FYEAMBE UNITE E
! ! CORPO TESO : PIEDI ANCHE SOTTO LO STAGGIO
SAGITTALE SULLO STAGGIO A.I TESI
0,10 0,20
OSCILLAZIONI,
3| GRANVOLTE | (DALL'APPOGGIO) UNA TRASLOCAZIONE LATERALE (DX- |(DALL'APPOGGIO) DUE TRASLOCAZIONI LATERALI (DX-SX
INDIETRO SX O SX-DX) DX-5X O SX-DX SX-DX)
0,10 0,20
4| GIRIINDIETRO
0,10 0,20
5|  GIRI AVANTI
0,10 0,20
6 USCITE DALL'APPOGGIO: SLANCIO E SPINTA INDIETROE
CAPOVOLTA AVANTI
ATTERRO FRONTE ALLO STAGGIO
LIVELLO P 4 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
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LIBERTAS

GRIGLIA DELLE PARALLELE ASIMMETRICHE (Femminile) LIVELLO D

GRUPPO

e STRUTTURALE B c
0,20 0,30

.| enTRATE | ENTRATA IN CAPOVOLTA DIETRO ALL'APPOGGIO RITTO | BATTUTA IN PEDANA E ARRIVO ALL’APPOGGIO ALLO

FRONTALE CON SLANCIO DI UNA GAMBA STAGGIO BASSO,CON O SENZA RINCORSA

0,20 0,30

: vilﬁﬂ:;lci'u (DALL'APPOGGIO) SLANCIO DIETRO A GAMBE UNITE E COME B MA SLANCIO OLTRE LO STAGGIO A

CORPO TESO : PIEDI ANCHE SOTTO LO STAGGIO CORPO TESO (PIEDI ALTEZZA SPALLE)
0,20 0,30
OSCILLAZIONI,
DALL'APPOGGIO) DUE TRASLOCAZION! LATERALI (DX-SX
: Gﬂ:;if ( ) I 2 OSCILLAZIONI ALLO S.S.

DX-5X O SX-DX SX-DX)

0,20 0,30
+| GIRIINDIETRO GIRO INDIETRO CON UNA GAMBA TESA INFILATA
(BASCULE)

0,20 0,30

51 GIRI AVANTI
GIRO ADDOMINALE AVANTI (OCHETTA)

0,20 0,30

& USCITE
CAPOVOLTA AVANTI GUIZZO

LIWVELLO P 4 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LWVELLO D S ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIWVELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIWVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
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GRIGLIA DELLE PARALLELE ASIMMETRICHE (Femminile) LIVELLO C

4| GIRI INDIETRO

GRUPPO
e STRUTTURALE c D E
0,30 0,40 0,50
— BATTUTA IN PEDANA E ARRIVO | ENTRATA IN CAPOVOLTA DIETRO DI
: ALL’APPOGGIO ALLO STAGGIO FORZA ALL'APPOGGIO RITTO KIPPE CON UNA GAMBA INFILATA
BASSO,CON O SENZA RINCORSA FRONTALE
0,30 0,40 0,50
| suna, COME B MA SLANCIO OLTRELO  |(DALL'APPOGGIO) SLANCIO DIETRO A| (DALL'APPOGGIO) SLANCIO DIETRO IN
VERTICALI STAGGIO A GAMBE DIVARICATE E CORPO VERTICALE A GAMBE DIVARICATE E
CORPO TESO (PIEDI ALTEZZA SPALLE) SQUADRATO CORPO SQUADRATO
0.30 0,40 0,50
OSCILLAZIONI, S.S. DALL'OSCILL. IN AVANTI SALIRE
3
Gm::;f 2 OSCILLAZIONI ALLO S.S. ALL'APPOGGIO IN CAPOVOLTA A
GAMBE TESE
0.30 0,40 0,50

GIRO INDIETRO CON UNA GAMBA
TESA INFILATA (BASCULE)

GIRO ADDOMINALE

0,30 0,40

0,50

s| GIRI AVANTI GIRO ADDOMINALE AVANTI GIRO DI PIANTA AVANTI A GAMBE

(OCHETTA) PIEGATE UNITE E/O DIVARICATE
0,30 0,40 0,50
6 USCITE N FIORETTO A.I..TESI E UNITI O FIORETTO A.L..TESI E UNITI O
DIVARICATI ALLO STAGGIO BASSO DIVARICATI ALLO STAGGIO ALTO

LIVELLO P 4 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

LIVELLO D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

LIVELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

LIVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)

LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
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GRIGLIA DELLE PARALLELE ASIMMETRICHE (Femminile) LIVELLO B

GRUPPO
o STRUTTURALE E F G
0,50 0,60 0,70
DAVANTI ALLO STAGGIO ALTO,
1| ENTRATE BATTUTA IN PEDANA ARRIVARE ALLA
KIPPE CON UNA GAMBA INFILATA KIPPE
SOSPENSIONE ALLO ST.ALTO ANCHE
CON RINCORSA
0,50 0,60 0,70
D ALL'APPOGGIO}SLANCIO DIETRO (DALL'APPOGGIO) SLANCIO DIETRO | (DALL'APPOGGIO) SLANCIO DIETRO E
. USEI;SITCC;LI N VERTICALE A caMBE DIvaricare | N VERTICALE A GAMBE UNITE E POSA DEI PIEDI SULLO STAGGIO A
CORPO TESO GAMBE TESE DIVARICATE
E CORPO SQUADRATO
0,50 0,60 0,70
Dé::ﬁz::ﬂh >3- DAL OSCILL N SVANIESALIRE CAPOVOLTA DIETRO A GAMBE UNITE
3
ALL'APPOGGIO IN CAPOVOLTA A
INDIETRO E CORPO ALL'ALTEZZA DELLO STAGGIO
GAMBE TESE
0,50 0,60 0,70
i CALINDIETRG GIRO ADDOMINALE GIRO ADDOMINALE STACCATO GIRSDLEIANTA DIETRD A SMSE
PIEGATE UNITE O DIVARICATE
0,50 0,60 0,70
GIRO DI PIANTA AVANTI A GAMBE
;| GRIavANTI | GIRO DI PIANTA AVANTI A GAMBE G e e
PIEGATE UNITE E/O DIVARICATE
/ DEL GIRO
0,50 0,60 0,70
FIORETTO 360° ALLO STAGGIO ALTO O
STAGGIO BASSO
FIORETTO A.L..TESI E UNITI O FIORETTO 180° ALLO STAGGIO ALTO
| DIVARICATI ALLO STAGGIO ALTO 0 STAGGIO BASSO DALLA SOSFENSIONE
S.S. OSCILLARE E SALTO AV O IND
RACC.
LIWELLO P 4 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIWVELLD D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIWELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESQO ENTRATA ED USCITA)
LIWELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
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GRIGLIA DELLE PARALLELE ASIMMETRICHE (Femminile) LIVELLO A

GRUPPO
STRUTTURALE F G H
0,60 0,70 0,80
DAVANTI ALLO STAGGIO ALTO, DAVANTI ALLO STAGGIO ALTO,
ENTRATE (1ppE BATTUTA IN PEDANA ARRIVARE ALLA| BATTUTA IN PEDANA E CON 180°
SOSPENSIONE ALLO ST.ALTO ANCHE | ARRIVARE ALLA SOSPENSIONE ALLO
CON RINCORSA ST.ALTO ANCHE CON RINCORSA
0,60 0,70 0,80
(DALL'APPOGGIO) SLANCIO DIETRO |(DALL'APPOGGIO) SLANCIO DIETROE| (DALL'APPOGGIO) SLANCIO DIETRO E
Ui;ﬂ;';‘cﬂ-” IN VERTICALE A GAMBE UNITEE | POSA DEI PIEDI SULLO STAGGIOA | POSA DEI PIEDI SULLO STAGGIO A
CORPO TESO GAMBE TESE DIVARICATE GAMBE TESE UNITE
0,60 0,70 0,80
Dé::rfclﬂlsl' CAPOVOLTA RETROQU CAPOVOLTA DIETRO (O GIRO DI
UNITE E CORPO ALL'ALTEZZA DELLO
INDIETRO PIANTA DIETRO) ALLA VERTICALE
STAGGIO )
0,60 0,70 0,80
GIRO DI PIANTA DIETRO A GAMBE
GIRO DI PIANTA DIETRO A GAMBE
GIRIINDIETRO | =|RO ADDOMINALE STACCATO UNITE E TESE DALL'INIZIO ALLA FINE
PIEGATE UNITE O DIVARICATE
DEL GIRO
0,60 0,70 0,80
— GIRO DI PIANTA AVANTI A GAMBE
UNITE E TESE DALL'INIZIO ALLA FINE KIPPE STAGGIO ALTO
DEL GIRO
0,60 0,70 0,80
FIORETTO 360° ALLO STAGGIO ALTO
0 STAGGIO BASSO
uscE | FIORETTO 180° ALLO STAGGIO ALTO ALA SOSPENSIONE
0 STAGGIO BASSO
5.S. OSCILLARE E SALTO AV O IND
RACC.
LIVELLO P 4 ELEMENTI DA 0,10-0,20 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO D 5 ELEMENTI DA 0,20-0,30 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO C 6 ELEMENTI DA 0,30-0,40-0,50 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO B 6 ELEMENTI DA 0,50-0,60-0,70 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
LIVELLO A 7 ELEMENTI DA 0,60-0,70-0,80 (COMPRESO ENTRATA ED USCITA)
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CORPO LIBERO

ESERCIZI DI LIBERA COMPOSIZIONE CON 8 ELEMENTI DIVERSI (7 ELEMENTI PIU" L'USCITA). PIU" UN BONUS
SUPPLEMENTARE DI 0,50 PER L'USCITA ( GRUPPO STRUTTURALE 4,5 ). NELL'ESERCIZIO E’ POSSIBILE INSERIRE
ANCHE ELEMENTI DI PIU" ALTO VALORE, RISPETTO A QUELLI DELLA PROPRIA CATEGORIA, MA IN QUEL CASO IL
VALORE DI TALI ELEMENTI SARA" QUELLO MASSIMO CONSENTITO PER LA CATEGORIA DI APPARTENENZA. FE’
POSSIBILE RIPETERE UN SOLO ELEMENTO, EVENTUALI RIPETIZIONI NON SARANNO PRESE IN CONSIDERAZIONE PER
LA NOTA DI PARTENZA, MA VALUTATE E PENALIZZATE UGUALMENTE COME ESECUZIONE. LA NOTA DI PARTENZA
DELL'ESERCIZIO SARA’ DATA DALLA NOTA D ( SOMMA DEI VALORI DEGLI ELEMENTI RICHIESTI, ESEGUITI E
RICONOSCIUTI COMPRESA L'USCITA, + P. 0,50 PER IL GRUPPO USCITA) + LA NOTA E( P. 10 MENO LE PENALITA’ ; LA
PENALITA PER ELEMENTI MANCANTI SARA’ 0,50 OGNI VOLTA.

PROMOZIONE 5 (A-B)
SERIE D (A-B-C)

SERIE C (A-B-C-D)
SERIE B (A-B-C-D-E)
SERIE A (A-B-C-D-E-F)
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GRIGLIA DEL CORPO LIBERO maschie)

GR.STRUT. A B C D E F
0,10 0,20 0,20 0,40 0,50 0,60
. squadra massima unita o ) )
Candela- 2 _ . o L cap. av. + verticale di
orizzontale costale - 2 divaricata con gambe verticali - . .
tenuta gamba tesa laterale 90 4 _ . Y impostazione + cap. av.
N . . orizzontale prona- 2 2
sguadra equilibrata- 2 2
1 tenuta gamba tesa avanti 90° _ I . [|verticale d'impostazione e _ N _ .
. squadra unita o divaricata- 2 _ verticale di impostazione - 2
2 capovolta avanti
da seduti, flessione av. Del
busto a gambe unite o spaccata sagittale - 2" ponte - 2" spaccata frontale - 2" f !
divaricate
_ _ capovolta av. + verticale gambe |capovolta av. + verticale gambe |cap. av. + verticale gambe unite
capovolta avanti capovolta avanti saltata tuffo

divaricate e flesse

divaricate e tese

e tese

capovolta dietro a gambe
divaricate

capovolta dietro a gambe unite
g tese

capovolta dietro alla verticale

capovolta dietro alla verticale
braccia tese

capovolta dietro alla verticale +
cambio 180°

capovolta dietro alla verticale +
cambio 360"

verticale di passaggio

verticale e capovolta avanti

verticale + cambio 180°

verticale e ponte - 2"

verticale +  cambio 360°

dalla verticale Healy con arrivo
corpo proteso avanti, anche in
appoggio dorsale

verticale tenuta 2"

verticale + cambio 360% e
capovolta avanti

pennello raccolto

sforbiciata

pennello 180°

pennello 360°

salto carpiato divaricato

da corpo proteso dietro, saltare
in avanti a gambe divaricate
all'appoggio dorsale

premulinello ds. + premulinello

premulinello alla verticale di

f premulinello 1/2 mulinello _ 1 mulinello unito o divaricato
s, passaggio
4 ruota su una mano
ruota kippe sulle fronte ructa senza mani /
rondata rondata con 1/4 di giro esterno
salto giro avanti teso
ribaltata 1 ribaltata 1 + ribaltata 2 ribaltata + tuffo salto giro avanti con 1/2
avvitamento
ribaltata 2 flic flac avanti ribaltata + salto giro avanti salto giro avanti + salto giro
/ / avanti
salto giro avanti smezzato +
_ _ calto giro av. Smezzato + ribaltata
f salto giro avanti : : -
. rondata flic flac avanti + salto giro
avanti
flic flac dietro + salto giro  [flic flac dt. + salto giroteso o
2 flic flac dietro raccolto carpiato
salto tempo + flic flac dietro
/ / flic flac dietro salto giro dietro carpiato twist

salto giro dietro raccolto

salto giro dietro teso

salto giro avanti teso con 1
avvitamento

salto giro dietro con 1/2
avvitamento

teso dietro avanti con 1
avvitamento
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GRIGLIA DEL MINITRAMPOLINO maschile)

A B C D E F G H
12,20 12,40 12,60 12,80 13 13,40 13,60 14,00
PENMNELLO . TUFFO E VERTICALE ARRIVO SALTO GIRO AVANTI |SALTO GIRO AVANTI
SAETELFENRECLD DIVARICATO FERNECLD 186 CAPOVOLTA SUPINO FLAG ELATS AV RACCOLTO CARPIATO

SCEGLIERE UN SALTO: 51 RIPETE DUE VOLTE LO 5TESSO, VALE IL MIGLIORE.

PROMOZIONE SALTI

A-E ALTEZZA TAPPETONI 40CM
SERIE D SALTI A-F ALTEZZA TAPPETONI 40 CM

SERIE C SALTI A-H ALTEZZA TAPPETONI 40 CM
SERIE B SALTI A-H ALTEZZATAPPETONI40CM
SERIE A SALTI A-H ALTEZZA TAPPETONI 40 CM
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GRIGLIA DEL VOLTEGGIO maschile)

A B C D E F G H
12,20 12,40 12,60 12,80 13 13,40 13,60 14,00
TUFFO E VERTICALE SPINTA E
SALTO PENNELLO CAPOVOLTA CAPOVOLTA VERTICALE ARRIVO SUPIN| RUOTA RONDATA FLIC AVANTI

SCEGLIERE UN SALTO: 51 RIPETE DUE VOLTE LO 5TESS0, VALE IL MIGLIORE.

PROMOZIONE SALTI

A-E ALTEZZA TAPPETONI 40 CM
SERIE D SALTI A-F ALTEZZA TAPPETONI 60 CM

SERIE C SALTI A-H ALTEZZA TAPPETONI 60 CM
SERIE B SALTI A-H ALTEZZA TAPPETONI 80 CM
SERIE A SALTI A-H ALTEZZA TAPPETONI 80 CM
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GRAND PRIX DI GINNASTICA ARTISTICA

MODULO D’ISCRIZIONE GARA ....ooeeeeeeeeeeeeeeeveeeeeeennnns
Societa

Tesserata con:

da inviare via e-mail agli indirizzi teresacalceglia@alice.it_e libertassalerno@virgilio.it
ALMENO 15 GIORNI PRIMA DELLA GARA

v_]n'::'l'wh‘;.'_.

2@
FF g

r

LIBERTAS

CAMPIONATO REGIONALE DI GINNASTICA ARTISTICA
MODULO D’ISCRIZIONE GARA DEL:

|' . .
Nserire solo | Segno - fmer‘rDJ tra gli
attrezzi dichiarati € 5enza spazig

Es.: CL-TR-mMT

da inviare via e-mail ali indirizzi t eresacalcegliai@alice.it e libertassale rmo@virgilio.it

ALMENO 15 GIORNI PRIMA DELLA GARA

! el Cotegoria: Attre=zz
- 'E; . GIOVAHESIME Cl
Doto -:|.| NMuwmera Ny mere P mero SIOvWaNI TR
Sesm o
. Cagnome g me A rasito o me Societd Regione [ocieta ) Prowncia (soci=ta | TEsmra Tessra Tesera : ALLIEVE MT Codice Fiscals
o [mmd rrirm s | LIEERTAS altri Entl FE1 | UNIDRES NT
. SEN IO AES Fi
A
MASTERS
es. |rossi MARIE F o01f02 2012 C % ABCDEFEHUE CAMPANIA HAPDLI 1234367ES F GIOVANESIME CL-TR-MT FSSMAALZ B4 IFE2S]
Tec.
Tec.
1
2
3
4
5
G
7
B
g
10
11
12
13
14
15
P Promozionale
D Serie D
C Serie C
B Serie B
A Serie A
CL Corpo Libero
TR Trave
MT | Minitrampolino
VT | Volteggio
PA Parallele Asimmetriche
PS Parallele Simmetriche
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CAMPANIA

Responsabile Regionale Responsabile Coordinamento attivita
Settore Ginnastica Artistica Sig. Carmine Adinolfi
Prof.ssa Teresa Calceglia

|| Presidente Regionale
Sig. Antonio Adinolfi

Per informazioni e chiarimenti potrete contattare:

COORDINATORE ATTIVITA’ GINNASTICA ARTISTICA
CARMINE ADINOLFI: cell. 347 09 48 217
e-mail: libertassalerno@virgilio.it

RESPONSABILE TECNICA SETTORE GINNASTICA ARTISTICA
TERESA CALCEGLIA cell. 338 87 85 237
e-mail: teresacalceglia@alice.it
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