LIBERT,

S.R.F.5. CAMPANIA S N a Q
CORSI per le qualifiche di

PROMOTORE SPORTIVO di DISCIPLINA
e/o
ISTRUTTORE 1° LIVELLO

per le seguenti discipline:
Cam B I | G. |. .l ° G. |. |. |.
Ginnastica finalizzata al Benessere (Pilates, Zumba, Aerobica,
Yoga, ecc..), Pattinaggio artistico, Nuoto, Krav maga, Judo,
hop, Popolare, ecc.).
12-3 NOVEMBRE- 30 NOVEMBRE 2019

ATTENZIONE!!! Scadenza prenotazioni 25 ottobre 2018
Sala Conferenze Santuario Francescano - Cava de’ Tirreni (SA)

Programma del Corso:
Metodologia

dell'lnsegnamento e
dell’Allenamento

Medicina dello Sport
Primo Soccorso

Psicologia

Organizzazione Sportiva
Lezioni pratiche delle varie
discipline sportive




Le rinnovate normative CONI impongono alle

i [
Italla( o n I associazioni sportive che vogliono conservare lo status

di asd, continuando a godere delle agevolazioni fiscali

OQ@ attuali, la qualificazione dei propri quadri tecnici.

Per permettere a tutte le asd di adeguarsi alle prescrizioni del CONI
la SCUOLA REGIONALE di FORMAZIONE LIBERTAS della CAMPANIA

ha stabilito prezzi vantaggiosi per i nuovi iscritti ai corsi di:

PROMOTORE SPORTIVO DI DISCIPLINA

(80 ore in totale: 22 ore in aula, 32 ore di studio individuale e formazione

a distanza, 6 ore di pratica, 20 ore di tirocinio)

COSTO DEL CORSO: € 120,00 (comprensivi di assicurazione,
attestato di qualifica tecnica Libertas e iscrizione all'Albo per il 2019).
Ciascun promotore dovra provvedere al pagamento dei successivi rinnovi
per essere confermato nell'Albo dei Tecnici Libertas.

CHI E’ il PROMOTORE SPORTIVO DI DISCIPLINA
11 promotore sportivo & un educatore che svolge un ruolo di promozione
e diffusione di un determinato sport in ambito locale, in affiancamento
e/o sotto la supervisione di un tecnico qualificato. Pud essere impiegato
nelle Associazioni sportive, nei Centri di formazione, all'interno di
strutture ricreativo/sportive/sociali e in ambito scolastico a supporto
dell'insegnante della Scuola dell'Infanzia e Primaria. E' raccomandato in
aree scarsamente sportivizzate e/o socialmente problematiche per
promuovere lo sport come strumento di formazione psicofisica e di
emancipazione sociale. Le lezioni (in aula, in fad e individuali, in
palestra) saranno tese a dare una visione quanto piti completa possibile
dell'anatomia e della fisiologia del corpo umano, nozioni essenziali per
poter scegliere in maniera consapevole interventi risolutivi e non dannosi,
ma anche di metodologia e psicologia dell'insegnamento nonché nozioni
di legislazione sportiva, argomento sempre pili necessario viste le novitd
in ambito amministrativo.

ISTRUTTORE 1° LIVELLO

N

(150 ore in totale: 38 ore in aula, 74 ore di studio individuale e
formazione a distanza, 8 ore di pratica, 30 ore di tirocinio)

COSTO DEL CORSO: € 240,00 (comprensivi di assicurazione,
attestato di qualifica tecnica Libertas -S.Na.Q e iscrizione all'Albo per il
2019).

Ciascun promotore dovra provvedere al pagamento dei successivi rinnovi
per essere confermato nell'Albo dei Tecnici Libertas.



ISTRUTTORE BASE
PERSONAL TRAINER /CB

EDUCATORE SPORTIVO IN DISABILITA"
ASSISTENTE TECNICO CHINESIOLOGO

ISTRUTTORE BASE - PERSONAL TRAINER Corso Base - E’ la figura tecnica di base dell'Ente. Si tratta di un Tecnico
sportivo qualificato nell'ambito del «movimento umano attivo razionale finalizzato», specializzato in uno specifica area di
competenza. Il suo lavoro & mirato al miglioramento del benessere della persona ed all'ottenimento di un‘adeguata
preparazione fisica: anche per soggetti in stato di disabilita. Opera secondo i protocolli tecnici fissati dal Tecnico
Cl;inesiologo[lstruttore di 2 livello, abilitato per la stessa disciplina o gruppo di discipline. Organizza l'attivita ed assiste gli
atletiin gara.

La qualifica conseguita con il superamento dell’esame conclusivo abilita all’esercizio dell‘attivita didattica, ma ha una durata
massima di due anni, dopo di che |'abilitazione viene sospesa (la qualifica, comunque, non decade).

I PERSONAL TRAINER - CB acquisisce competenze essenziali per poter effettuare una valutazione funzionale, la
programmazione dell'allenamento e dell’ allenamento funzionale

Per continuare ad operare nel sistema degli Operatori Sportivi € indispensabile completare il percorso formativo ed acquisire
entro 2 anni |a qualifica di 2 livello di ISTRUTTORE e la certificazione UNI 11475 di TECNICO CHINESIOLOGO.

EDUCATORE SPORTIVO IN DISABILITA' - E' un operatore formato nell'animazione e nell’educazione motoria mirata
all'integrazione dei soggetti diversamente abili.

L'attivita sportiva proposta non sara un momento riabilitativo, bensi un'occasione di conquista e miglioramento
dell’autonomia e deﬁ'autostima personale. | processi di rielaborazione delle attivita motorie potranno infatti rappresentare
un ulteriore strumento di espressione e comunicazione ed assumere un particolare significato per persone con disagilité.

L' Educatore Sportivo in Disabilita potra collaborare con ['istruttore sportivo, con gli operatori socio sanitari e con tutte le
figure educative professionali praviste dalle varie normative regionali, coadiuvandoli nelle attivita motorie specifiche sulla
disabilita.

Pub essere utilizzato nei presidi socio assistenziali negli oratori, nei Circoli, delle Associazioni sportive, nei centri estivi o
iniziative similari per la realizzazione di interventi a carattere assistenziale ricreativi ed educativi in ambito sportivo.

NOTA BENE !

Per chi & gia in possesso della qualifica tecnica di Promotore Sportivo di Disciplina potra
conseguire quella di ISTRUTTORE di 1° livello frequentando un corso ridotto di 70 ore.

1l costo ¢ di 120 euro (comprensivi di assicurazione, attestato di qualifica tecnica Libertas-
Snaq e iscrizione allAlbo per l'anno 2019). Ciascun istruttore dovra provvedere al
pagamento dei successivi rinnovi per essere confermato nell'Albo dei Tecnici Libertas.

11 Centro Nazionale Sportivo Libertas ha sia la certificazione per la gestione del sistema di qualita della
formazione UNI 1SO 9001:2008, sia la certificazione UNI 1SO 29990:2011 per la formazione non formale,
specifica per I'erogazione di servizi per 'apprendimento riconosciuta a livello europeo, che garantiscono la
qualita e I'adeguatezza della formazione erogata.

Inoltre ha aderito al Sistema Nazionale delle Qualifiche Tecniche SNaQ del CONI che ¢ il quadro generale
di riferimento per il conseguimento delle qualifiche dei tecnici sportivi in conformita al Sistema Europeo di
Qualifiche (EQF) e per la loro certificazione.

Seguendo il percorso formativo proposto dalla Libertas ci si assicura una formazione professionale a
carattere Europeo e degli attestati spendibili anche presso le Pubbliche Amministrazioni in quanto in linea
con tutte le leggi regionali fino ad oggi emanate.

SCUOLA REGIONALE DI FORMAZIONE SPORTIVA LIBERTAS CAMPANIA
1l coordinatore 1l Presidente
Antonio DI MARTINO Antonio ADINOLFI
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LIB TAS

S.R.F.8. CAMPANIA
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MODULO DI PARTECIPAZIONE

I1 SOtOSCIITIO +'ueeeeee ettt 0 F:1 (o I O i
reSIdente @.......ouviineiiii i I VIR oot n°............
tel oo cell.oooveiviiiii, € MMALL..oiiiiiiiiiiii e

CHIEDE
che le sotto indicate persone possano partecipare al corso di
organizzato dal C.R.S. LIBERTAS CAMPANIA e dalla S.R.S.LIBERTAS CAMPANIA, nel mese
di novembre 2019.

N cell.....ooooiiiiinil. 100711 SR ;
S (015 | Mail....oooiiiieiieiiicieeeees ;
N cell.....ooooiiiiinil. 100711 SR ;
S (015 | Mail....oooiiiiiiieiieieeeees ;
N cell.....ooooiiiiinil. 100F:1 | SR ;
S (015 | Mail....oooiiiiiiieiicieeees ;
N cell.....ooooiiiiinil. 100711 S ;
S (015 | Mail...ooooiiiiiiieiicieeeees ;
N cell.....ooooiiiiiiil. 100711 SR ;
S cell....ooovviiiiiiiil, mail ...

Ciascuno di essi, all’atto dell’iscrizione individuale al corso in oggetto, dovra versare €
quale contributo per la partecipazione e il rilascio dell’attestato finale.

Firma responsabile Asd

Il presente modulo deve essere inviato, via mail o via fax, ai recapiti a pié pagina.

libertassalerno@virgilio.it, tel. e fax 089465424. Per info. 340948217


mailto:libertassalerno@virgilio.it
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